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ASIGNACIÓN DE PERSONA, FAMILIA Y RELACIONES 
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4TO AÑO DE SECUNDARIA 
 
Nombres y apellidos................................................ Sección...... Fecha:.......... 

 Instrucciones: 
Resuelve la siguiente asignación a “mano“en hojas rayadas con letra clara y 
legible,   además debes trabajar con orden y limpieza. 

 
1. Explica la definición de hombre como ser bio-psico-social- trascendente, 

escribe dos ejemplos tuyos. 
 
2. Teniendo en cuenta la teoría de Erickson: 

a) Nombra y explica las tareas de desarrollo y las crisis psicosociales que se 
dan en cada etapa evolutiva. 

b) Explica la importancia del cumplimiento de la tarea de desarrollo y crisis 
psicosocial en la formación de la identidad personal. 

 
3. Explica cuáles son las necesidades básicas del ser humano según Maslow 

(pirámide de necesidades), nombra cuáles son las necesidades que te faltan 
satisfacer. 

 
4. Explica la importancia del análisis de la vivencia, analiza dos vivencias tuyas. 
 
5. Compara los siguientes conceptos: conflicto y problema, escribe dos ejemplos 

tuyos por cada definición. 
 
6. Analiza y propón alternativas de solución a un problema tuyo utilizando las 

fases para la resolución de problemas: 
 

Descripción del problema  

1. Define el problema  

2. Formula un objetivo 
para resolver el 
problema. 

 

 

3. Plantea dos de 
soluciones viables 
teniendo en cuenta el 
objetivo. 

1.  

 

2. 

 

4. Selecciona una 
alternativa solución y 
escribe dos tareas 
que pueda realizar. 

Solución Nº___ 

Tarea 1: __________________________________________ 

Tarea 2: __________________________________________ 

5. ¿Cómo evaluarías si 
el objetivo se ha 
cumplido? Nombra 
una estrategia. 

Estrategia:  

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 
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7. ¿Qué es la resiliencia y cuáles son los factores que intervienen en su 
desarrollo? ¿Por qué es importante ser resiliente? 

 
8. ¿Cuáles son los requisitos para aprender? Señala los que te han faltado en el 

curso. 
 
9. ¿Cuáles son los factores que influyen en tu aprendizaje? (Breve explicación). 
 
10. Elabora una tabla comparativa de las diferentes teorías de aprendizaje 

estudiadas en el curso, teniendo en cuenta autor(es), propuesta y un ejemplo. 
 
11. ¿Qué es aprendizaje significativo?, explícalo con un ejemplo tuyo. 
 


