
MENÚ  (del 01 al 26 de marzo) 
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

01 

ENSALADA RUSA ó  SOPA JULIANA 

ESTOFADO DE POLLO C/ PAPAS Y ARROZ 

PURE CON BISTE Y ARROZ 

ARROZ C/. LECHE, FRUTA,  GELATINA 

REFRESCO 

02 

PASTEL DE ACELGA ó CREMA DE ZAPALLO 

TALLARINES ROJOS C/ ASADO 

CARBONADA DE POLLO 

MAZAMORRA MORADA, FRUTA, GELATINA 

REFRESCO 

03 

PAPA A LA HUANCAINA ó SOPA DE RES 

ARROZ CON POLLO 

LOMO SALTADO 

COMPOTA DE FRUTAS, FRUTA, GELATINA 

REFRESCO 

04 

TEQUEÑOS CON GUACAMOLE ó SOPA CRIOLLA 

FREJOLES CON SECO DE CARNE 

SUPREMA C/ PAPAS FRITAS 

ALFAJORES, FRUTA, GELATINA 

REFRESCO 

05 

ENSALADA DE PALTA ó MENESTRON 

PAPA RELLENA CON ARROZ 

AJI DE GALLINA 

PIE DE MANZANA, FRUTA, GELATINA 

REFRESCO 

08 

HUEVOS RELLENOS C/ HOT DOG ó SANCOCHADO 

LENTEJAS CON BISTE 

CAU CAU DE POLLO 

MAZAMORRA DE NARANJA, FRUTA, GELATINA 

REFRESCO 

09 

WANTAN FRITO ó SOPA DE SEMOLA 

ARROZ CHAUFA DE POLLO 

ADOBO DE CERDO C/ CAMOTE 

BROWNIES 

REFRESCO 

10 

OCOPA ó CAZUELA 

LASAGNA 

POLLO BROASTER CON ENSALADA KENTUCKY 

PIONONO, FRUTA, GELATINA 

REFRESCO 

11 

CAUSA TRICOLOR ó AGUADITO 

HAMBURGUESA A LO POBRE CON HUEVO Y PLATANO FRITO 

OLLUQUITO CON POLLO 

MONDONGUITO A LA ITALIANA 

COCADAS, FRUTA, GELATINA 

REFRESCO 

12 

PANCHOS CON KEPCHUP ó CHUPE DE VERDURAS 

PESCADO FRITO CON SALSA TARTARA Y PAPAS FRITAS 

PURE DE ESPINACA CON NUGGETS 

KEKE DE NARANJA, FRUTA, GELATINA 

REFRESCO 

15 

HUEVOS RELLENOS C/ GUACAMOLE ó SOPA DE POLLO 

ARVERJITAS VERDES CON LOMITO AL JUGO 

POLLO SALTADO 

ARROZ ZAMBITO, FRUTA, GELATINA 

REFRESCO 

16 

PIZZA ó CREMA DE VERDURAS 

TALLARINES A LO ALFREDO 

PESCADO MARAVILLA 

HELADOS, FRUTA, GELATINA 

REFRESCO 

17 

PALTA A LA JARDINERA ó SOPA DE LETRITAS 

SALCHIPOLLO C/ ARROZ 

AJIACO CON BISTE 

FLAN, FRUTA, GELATINA 

REFRESCO 

18 

PASTEL DE ATUN ó SOPA DE CASA 

HAMBURGUESA SORPRESA (CON QUESO) 

GUISO DE CHOCLITOS CON POLLO 

TORTA DE CHOCOLATE, FRUTA, GELATINA 

REFRESCO 

19 

EMPANADAS ó SOPA DE VERDURAS 

LECHONCITO AL HORNO C/. CAMOTES A LA NARANJA 

POLLO AL HORNO CON ENSALADA FRESCA 

PUDIN DE VAINILLA, FRUTA, GELATINA 

REFRESCO 

22 

ENSALADA WALDORF ó SOPA MUNICION 

POLLO A LA BRASA C/ PAPAS FRITAS 

MILANESA DE CARNE CON ENSALADA 

MACEDONIA DE FRUTAS, FRUTA, GELATINA 

REFRESCO 

23 

ENSALADA DE PAPA CON PALTA ó SOPA DEL DIA 

ARROZ TAPADO CON HUEVO Y PLATANO FRITO 

PAVO C/. PURE DE MANZANA 

GELATINA CARLOTA, FRUTA, GELATINA 

REFRESCO 

24 

SOUFLE DE VERDURAS ó SUSTANCIA 

LOCRO C/ POLLO AL JUGO 

JALEA DE PESCADO 

CHURROS, FRUTA, GELATINA 

REFRESCO 

25 

TEQUEÑOS CON SALSA GUACAMOLE ó CHUPE DE JAMON 

MACARRONES CON SALSA DE CARNE 

HUATIA DE POLLO C/ YUCA 

PIE DE LIMON, FRUTA, GELATINA 

REFRESCO 

26 

CALAMARES ARREBOZADOS C/ SALSA TARTARA ó AGUADITO 

ROJO 

VAINITA SALTADA CON CARNE 

POLLO A LA ESPAÑOLA C/ PAPA SANCOCHADA 

TORTA HELADA, FRUTA, GELATINA 

REFRESCO 

 

Costo Único:  S/. 5.00     Pago por Adelantado 

Maná Alimentos S.R.L. 



MENÚ DE NIÑOS (del 01 al 26 de marzo) 

(Inicial 4 y 5 – 1° y 2° de Prim.) 
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

01 

 SOPA JULIANA 

PURE CON BISTE Y ARROZ 

ARROZ C/. LECHE, FRUTA,  GELATINA 

REFRESCO 

02 

CREMA DE ZAPALLO 

CARBONADA DE POLLO 

MAZAMORRA MORADA, FRUTA, GELATINA 

REFRESCO 

03 

SOPA DE RES 

ARROZ CON POLLO 

COMPOTA DE FRUTAS, FRUTA, GELATINA 

REFRESCO 

04 

SOPA CRIOLLA 

SUPREMA C/ PAPAS FRITAS 

ALFAJORES, FRUTA, GELATINA 

REFRESCO 

05 

MENESTRON 

PAPA RELLENA CON ARROZ 

PIE DE MANZANA, FRUTA, GELATINA 

REFRESCO 

08 

SANCOCHADO 

LENTEJAS CON BISTE 

MAZAMORRA DE NARANJA, FRUTA, GELATINA 

REFRESCO 

09 

SOPA DE SEMOLA 

ARROZ CHAUFA DE POLLO 

BROWNIES 

REFRESCO 

10 

CAZUELA 

POLLO BROASTER CON ENSALADA KENTUCKY 

PIONONO, FRUTA, GELATINA 

REFRESCO 

11 

AGUADITO 

HAMBURGUESA A LO POBRE CON HUEVO Y PLATANO FRITO 

COCADAS, FRUTA, GELATINA 

REFRESCO 

12 

CHUPE DE VERDURAS 

PURE DE ESPINACA CON NUGGETS 

KEKE DE NARANJA, FRUTA, GELATINA 

REFRESCO 

15 

SOPA DE POLLO 

ARVERJITAS VERDES CON LOMITO AL JUGO 

ARROZ ZAMBITO, FRUTA, GELATINA 

REFRESCO 

16 

CREMA DE VERDURAS 

TALLARINES A LO ALFREDO 

HELADOS, FRUTA, GELATINA 

REFRESCO 

17 

SOPA DE LETRITAS 

AJIACO CON BISTE 

FLAN, FRUTA, GELATINA 

REFRESCO 

18 

SOPA DE CASA 

HAMBURGUESA SORPRESA (CON QUESO) 

TORTA DE CHOCOLATE, FRUTA, GELATINA 

REFRESCO 

19 

SOPA DE VERDURAS 

POLLO AL HORNO CON ENSALADA FRESCA 

PUDIN DE VAINILLA, FRUTA, GELATINA 

REFRESCO 

22 

SOPA MUNICION 

POLLO A LA BRASA C/ PAPAS FRITAS 

MACEDONIA DE FRUTAS, FRUTA, GELATINA 

REFRESCO 

23 

SOPA DEL DIA 

ARROZ TAPADO CON HUEVO Y PLATANO FRITO 

GELATINA CARLOTA, FRUTA, GELATINA 

REFRESCO 

24 

SUSTANCIA 

LOCRO C/ POLLO AL JUGO 

CHURROS, FRUTA, GELATINA 

REFRESCO 

25 

CHUPE DE JAMON 

MACARRONES CON SALSA DE CARNE 

PIE DE LIMON, FRUTA, GELATINA 

REFRESCO 

26 

AGUADITO ROJO 

POLLO A LA ESPAÑOLA C/ PAPA SANCOCHADA 

TORTA HELADA, FRUTA, GELATINA 

REFRESCO 

 

Costo Único:  S/. 5.00     Pago por Adelantado 

 

Maná Alimentos 

S.R.L. 


