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复活节
（福⾳：若望福⾳ 20:1-9）

“他看⻅了，就相信了”

基督复活了！他真的复活了。
这是耶和华所定的⽇⼦。复活节星期⽇，教会欢欣歌唱。这胜利、荣耀、应许实现的⽇⼦，是主所定的⽇
⼦，是基督徒最重要的⽇⼦。并⾮圣周四或受难⽇，基督在那两天才完全彰显了他⽆⽐的伟⼤。

不。不需要任何限定词或姓⽒的⽇⼦（就像现在⼈们只知道他们
的名字甚⾄⾸字⺟的名⼈⼀样）是复活节星期⽇。

这⼀天，如圣保罗所⾔，势不可挡地在基督徒⽣活的地平线上迸
发⽽出，使我们不致成为最悲惨的⼈，也不致使我们的信仰徒劳
⽆功。空坟墓，没有遗体，是对希望的呼唤，也是对基督徒⽣活
⽅式的指引：⼀种由复活之⼈引领的⽣活⽅式，因为基督教的上
帝并⾮死者的上帝，⽽是活⼈的上帝；祂渴望⼈们快乐、欢欣、
喜乐；祂渴望⼈们成为真正的⼈，能够彼此理解，与他⼈分享喜
乐与悲伤、匮乏与富⾜。

项⽬与失望；⼀位上帝希望我们⽣活在美好的⾃由之中，因为祂的⽣与死正是为了让我们获得⾃由，这种
⾃由是任何⼈都⽆法给予的，因为它建⽴在真理之上。祂在公开⽣活中始终毫不含糊地表达了这⼀点。

难以想象，我们以今⽇为信仰乃⾄⽣命的根基，却常常向世⼈展现出⼀种冷酷、乏味、不宽容，甚⾄残酷
的基督教形象。这令⼈费解，然⽽这种有害的习惯却始终未能彻底摒弃。从逻辑上讲，世上恐怕再也找不
到⽐基督徒更平衡的⼈了，或许是因为我们⽣命的根基是复活，它代表着对最痛苦、最难以解释之事——
死亡——的最终胜利。

今天是个充满好消息的⽇⼦，世界⽆疑需要⼀连串的喜讯，这些消息揭⽰了⼈性中蕴藏的伟⼤美德——如
果我们能够像圣保罗在今天的信中所说的那样，追求天上的事，⽽不是地上的事。当然，他这番话是说给
那些相信复活、已经与基督⼀同复活的⼈听的。保罗毕⽣致⼒于此，他所持的⽴场与当今的主流观点截然
不同。但必须指出的是，追求天上的事绝⾮⼀种脱离现实、简单化的天使崇拜（类似于著名的“⼈⺠的鸦
⽚”）。追求天上的事意味着要对地上的事有透彻的理解，以便根据价值的层级正确地排列它们。当需要
做出选择的时候到来时——⽽这终究会发⽣——我们应当凭着今天得到坚固的信仰——对复活基督的信仰
——来做出选择。

相信复活的基督，必然会在基督徒⾝上，在我们所有⼈⾝上，带来⼀种改变——正如圣保罗所总结的那样
——寻求天上的事物，并将它们在地球上变为现实，因为我们⽣活在地球上。
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我们必须让基督活出⽣命。这样，⼈们就可以真正相信他已经复活，与我们同⾏，陪伴我们度过⽇常⽣
活，⽽⽇常⽣活有时会⾮常疲惫。
今天，主所定的⽇⼦，是我们⽣命中⼀个意义重⼤的挑战。这⼀天不应⽌于我们⻬声⾼唱《光荣颂》和
《阿肋路亚》，以表达礼仪中共同的喜乐，⽽应成为深刻改变的开端，使我们所⻅之⼈能够认出我们对复
活的信仰，并感受到我们所拥有的福⾳的印记。我们并不打算将这福⾳据为⼰有，⽽是要与他⼈分享，因
为我们明⽩，这样做是在服务⼈类，并以最简朴的⽅式向他们展⽰通往天主的道路——天主战胜了死亡，
正是为了使⼈类既不杀⽣也不死亡，⽽是能够以最饱满的热情去⽣活。

复活在当时需要⻅证⼈；如今也需要：基督徒。但只有当我们活出基督的⽣命时，我们的⻅证才是可靠
的。
和平与美好。

笔记：教区已开始于周⼀⾄周五早上7点举⾏弥撒。
我们中国教区的寺庙，尊⼗三世学校。

胡安⼆⼗三世秘鲁-中国学校教育社区怀着沉痛的⼼情宣布以下⼈⼠逝世：

+鲁本·卡斯特罗·奥利⽂西亚，我是 Gerardo Castro 的⽗亲，他是我校
的体育⽼师；于 4 ⽉ 2 ⽇去世。
我们谨向杰拉尔多及其家⼈致以最深切的慰问，对他们遭受的⽆法弥补的
损失表⽰哀悼。
我们作为⼀个团体，共同祈祷，求主赐予鲁本永恒的安息，并愿永恒的光
辉照耀他。

· 校服的使⽤鉴于四⽉⽓温仍然较⾼，我们特此通知各位，校服的正式使⽤将推迟。学⽣可以继续穿着
体育课服装上课，包括⽩⾊polo衫、⿊⾊短裤、⽩⾊袜⼦以及⽩⾊、⿊⾊或⿊⽩相间的运动鞋。我们
再次强调，运动服和其他类型的服装均不被允许。

· 选举⽇：4⽉12⽇星期⽇ ‒ 投票中⼼：学校。我们特此通知全校师⽣，我校已被指定为即将举⾏的总
统、参议员、众议员和安第斯议会选举的投票站。为此，为了履⾏我们的公⺠义务，我们必须考虑以
下事项：

➢ 4⽉10⽇，星期五。
- 课外活动所有课外活动项⽬将照常进⾏。但是，我们必须在下午6点前离开学校，之后任何学⽣
或教职员⼯都不得留在学校。

- PP.FF 培训下午6点以后，所有活动以及其他⼀切活动都将暂停。
- 学⽣资料主庭院内的教室（2-6年级）和体育馆（7-9年级）将⽤作投票站。因此，学⽣必须将所
有投票⽤品带回家，以便学校做好场地准备⼯作，并防⽌物品丢失。
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➢ 4⽉11⽇，星期六。胡安⼆⼗三世体育⽂化协会的周六体育训练营暂停举办。

➢ 4⽉13⽇，星期⼀。
学校停课周⼀，也就是学校正式交接给我们那天，我们需要进⾏⼀次全⾯清洁。这种情况已在课程
安排中有所预料，因此不会影响本学期的计划。

- 课外活动它将定期维护，这意味着我们将开展所有下午的活动。
⾏政⽀持我们将于上午8:30⾄下午2:00提供现场服务。
- PP.FF 培训它们会定期重启。

➢ 4⽉14⽇，星期⼆。课程照常进⾏。

· 学校议程和计划表。截⾄⽬前，从幼⼉园到初中⼆年级的所有学⽣都
已收到学习计划本，⽽初中三、四、五年级的学⽣则收到了他们的 规
划师这些组织资源将帮助他们合理规划活动，有效管理时间，并在适
当的时间完成各个学科领域的强化和/或拓展任务。鉴于计划表也像内
⽹⼀样，是与⽼师沟通的⼯具，因此每天查看并签署计划表⾄关重
要。让我们⿎励学⽣在家中认真负责地使⽤计划表。

· 选举学⽣会和班级代表。在
在旨在培养负责任公⺠的教育⼯作框架下，我们开展了学⽣会和班级代表的⺠主选举，以促进学⽣积
极参与、组织活动并致⼒于学校的持续改进。为此，选举⽇定于3⽉31⽇举⾏，候选⼈在导师的陪同下
向同学们展⽰了他们的竞选纲领和⼯作计划。

我们祝贺当选2026届学⽣会的同学们，并祝愿他们在履⾏职责的过程中取得成功，相信他们的奉献精
神和领导能⼒。。
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· 我们正在筹备第27届花卉运动会“和平与美好”。中⼩学⽣们满怀期待地开始了阅读计划中的书籍。
这些书籍将激发他们创作灵感，为即将举⾏的第27届“和平与美好”花卉游戏创作原创故事。这场游
戏是本学年最令⼈期待的活动之⼀，将于6⽉15⽇⾄19⽇举⾏。与往年⼀样，游戏旨在挑战学⽣的沟
通能⼒，同时培养他们的团队合作、创造⼒和决策能⼒。我们祝愿他们在这次阅读挑战中取得圆满成
功！更多信息将在后续公告中发布。

· “从历史背景中欣赏历史。本周，三年级学⽣将率先进⾏校外考察活动，他们将参观位于阿西斯镇的
劳达托别墅农场。六年级学⽣的校外考察活动也已安排妥当。野⽣动物保护区Pantanos de Villa 和
Morro Solar这些空间将使学⽣能够直接接触乔⾥略斯的⾃然和⽂化遗产。在这⼀跨学科项⽬的框架
下，这些体验旨在促进综合活动的开展，从⽽加强有意义且全⾯的学习。

程度 地⽅ ⽇期 章节
4⽉7⽇，星期⼆ A-B

三年级 劳达托别墅
4⽉9⽇，星期四 光盘
4⽉10⽇，星期五 A-B

六年级 维拉和莫罗太阳沼泽
4⽉16⽇，星期四 光盘

六年级学⽣的家⻓将收到⼀份包含相应说明的许可单。请家⻓确保孩⼦准时到达，以保证活动顺利进
⾏。此外，如果学⽣出现任何健康问题，建议不要参加，以保障他们的健康并避免活动期间出现任何
潜在的并发症。

· 2026年圣周 ‒ 复活节星期⽇。我们怀着深深的感激之情，向整个教育界致谢，感谢你们在2026年圣周
期间积极参与礼仪庆典，以及在这段恩典时期所进⾏的祈祷和反思。。
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从纪念棕枝主⽇和庆祝复活节三⽇庆典，到欢庆复活节，每⼀个标志、每⼀个反思的姿态、每⼀个共
享的空间，都让我们更深⼊地探究我们信仰的核⼼信息：基督战胜了死亡，并邀请我们活在爱、希望
和新⽣命中。我们欣喜地强调，我们的学⽣、教师、⾏政⼈员、家⻓和⽅济各会修⼠积极参与其中，
他们以兄弟般的奉献精神，⻅证了⼀个在复活基督之光的照耀下携⼿前⾏的团体。

在复活节⼋⽇庆期，当我们继续庆祝复活的喜乐时，我们邀请您在⽇常⽣活中践⾏复活节精神，在社
区中成为⽣命、和解与服务的象征。我们也与您分享⼀段视频，它记录了我们庆祝活动和反思中的重
要时刻。我们⿎励您与家⼈⼀起观看，并在家中继续巩固我们的信仰。

愿复活的主继续保佑你们每⼀个⼈，并永远陪伴我们挚爱的学校⾛过这段旅程。

· 从课堂到家庭：学习表达我的情绪——⼀年级。为了加强情绪识别和表达，上周，⼼理教育系和教育
部为⼀年级⼩学⽣举办了“表达我的情绪”⼯作坊。

⽩天，孩⼦们参加了⼀项充满活⼒的团体活动。情绪骰⼦帮助他们识别不同的情绪状态并分享经验，
从⽽促进沟通、同理⼼和积极倾听。

作为学习延续的⼀部分，每个孩⼦都把必要的材料带回家，制作⾃⼰的骰⼦，并与家⼈⼀起重复这项
活动，从⽽在⽇常环境中加强家庭纽带和情感发展。

这些类型的空间旨在促进⼉童的全⾯发展，为他们提供认识、表达和管理⾃⾝情绪的⼯具，以健康的
⽅式进⾏。

5

https://www.juan23.edu.pe/informaciones/videos2026/Semana_Santa.mp4


· 运动的：
✓ ADECORE：

-锦标赛结果：
- 男⼦⾼级⾜球30⽇星期⼀，我们在⼀场精彩的⽐赛中以3⽐0获胜！祝贺你们！

伙计们！
- 12岁以下男⼦篮球31⽇星期⼆，在⼀场势均⼒敌的⽐赛中，我们以47分之差输给了对⼿。

41. 让我们继续负责任、坚持不懈地训练，以实现我们的⽬标。
- ⼥⼦中量级篮球31⽇星期⼆，我们在⼀场势均⼒敌的⽐赛中以35⽐53惜败。姑娘们，加油！

让我们继续训练，实现我们的⽬标！
- ⼥⼦排球（中级）1号星期三，我们以2⽐0再次取得⼀场伟⼤的胜利！祝贺姑娘们！愿你们继

续取得成功。
- 男⼦排球中学1号星期三，我们在⼀场从⼀开始就占据优势的⽐赛中以2-0获胜。祝贺⼩伙⼦

们！精彩的⽐赛！愿你们继续取得成功。
-即将举⾏的⽐赛：

运动 ⽇期 竞争对⼿ ⼩时 罗⻢⽃兽场

6⽉6⽇，星期⼀ 罗森塔尔 下午4:30 拉萨尔
男⼦⾜球（年龄较⼤）

星期四，9号 好牧⼈ 下午3:15 慈幼会
7⽉7⽇，星期⼆ 玛丽⼥王 下午4:15 约翰⼆⼗三世

⻘少年⼥⼦篮球队 星期五 10 基督君王 下午5:30 慈幼会
7⽉7⽇，星期⼆ 索菲亚努姆 下午5:30 约翰⼆⼗三世

男⼦篮球（12岁以下）
星期五 10 慈幼会 下午4:15 慈幼会

⼥⼦排球中学 星期六 11 耶稣诞⽣场景 上午9:30 慈幼会
8⽉8⽇，星期三 罗森塔尔 下午3:50 约翰⼆⼗三世

男⼦排球（中级） 星期六 11 慈幼会 上午 8:45 慈幼会
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· 来⾃发起⼈⽗亲的话——爱与希望的信息：

✓ 2026年复活节。尽管教宗良⼗四世和天主教会庆祝圣周以准备迎接复活节，但中东交战国⽆视教
宗“凡⼿持武器者放下武器”的恳求和要求，因此，这些圣⽇与其他节⽇⼀样，给⽆辜的⼈⺠带来
了战争和死亡。

从⼈的⻆度来看，这些恳求和请求都是徒劳的，因为强权者执意推⾏其统治和毁灭的计划。但我们
知道，⼈所不能的，在上帝⾯前却能做到。正因如此，教宗在⾔⾏上都以⾝作则，致⼒于和平。在
各种庆祝活动中，尤其是在耶稣受难⽇，教宗良⼗四世俯伏在⼗字架前，效法耶稣的谦卑，并在罗
⻢⽃兽场背负⼗字架，⾛过⼗四处苦路，为和平祈祷。

对于我们这些有信仰的⼈来说，我们知道上帝会赐给我们平安，因为为此，上帝之⼦耶稣基督在⼗
字架上舍命。然⽽，作为上帝之⼦，他战胜了死亡，复活了，给了我们坚定的希望：如果我们与他
同⽣同死，也必与他⼀同复活，得享永⽣。这就是我们今年所庆祝的确切希望，我们陪伴上帝之⼦
耶稣，经历他的苦难，⾛上他的⼗字架，为的是拯救所有信他、听他圣⾔的⼈。他来到世上是为了
遵⾏天⽗的旨意，⽽作为上帝，他的苦难和死亡成为了我们⽣命的⼯具。他告诉我们：“如果我们
与他同死，我们将与他同复活。 因为这是他⽗对所有相信他是神的⼉⼦和弥赛亚救世主的⼈的旨
意。

这就是为什么我们本周庆祝圣⽇的原因，也是为什么今年世界各地有许多男⼥在天主教会接受洗礼
的原因，例如：法国有超过 22,000 ⼈，西班⽛有 8,000 ⼈，⾹港有 1,600 名成年⼈和 800 名未成
年⼈……
这些迹象表明祂已经复活并活着，因此，即使我们经历痛苦和死亡，我们也知道我们也会与祂⼀起
复活。
我祝愿⼤家：复活节快乐！
弟兄姐妹们：耶稣基督复活了！他真的复活了！

⼀如既往地爱您。p. Pachi。

和平与美好，

詹妮弗·帕扬·兰
导演
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