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圣⽶格尔，2025年6⽉23⽇

基督圣体圣⾎节
（福⾳：《圣路加福⾳》9，11b-17）

“⼈类应当颤抖，世界应当震动，整个天堂应当深受感动。
当上帝之⼦出现在祭坛上牧师的⼿中时。”

阿西西的圣弗朗西斯

我们继续庆祝复活节后的盛⼤节⽇，包括本周的节⽇，这邀请我们不断思考当我们举⾏弥撒圣祭或将他保
留在圣幕中时基督的真实存在意味着什么。

耶稣升天后，祂在基督徒团体中的临在意义发⽣了改变。我们不再能通过感官体验与祂相遇，⽽是在圣事
体验的氛围中与祂相遇。耶稣临在于圣体圣事中，这些象征着向天主奉献的饼和酒之中。饼和酒，这⽇常
⽣活的滋养，如今却成为耶稣本⾝，成为永⽣的⻝粮。耶稣以祂的牺牲和战胜邪恶与死亡，将⾃⼰献给了
我们。每当我们聚集在⼀起庆祝弥撒圣祭，我们的节⽇——被钉⼗字架的那⼀位，都与我们同在：“你们
每逢吃这饼，喝这杯，是宣告主的死亡，直等到他来。”（格前⼗⼀26）

在圣体圣事中，耶稣将我们纳⼊祂的⾝体——教会。与基督的共融，成就了我们彼此间的共融，形成了⼀
个友爱的团体。
因此，共融不仅意味着在我们内接纳基督，也意味着更新我们对信友团体的归属感，不再像⾃私的个体那
样⽣活，⽽是像兄弟姐妹⼀样，每天互相服务，正如耶稣在最后晚餐之夜为⻔徒洗脚时教导我们的那样。
祂以此⾏动，⿎励我们以兄弟之爱的崭新⾯貌震撼世界。

教会内的⼀切爱都源于圣体圣事，如同源于其源泉。因为只有经历基督的死亡，才能参与祂的复活：克服
⾃私、权⼒欲和⾦钱作为基本价值……唯有如此，我们才能发现博爱的维度，它延伸⾄所有⼈。宣讲主的
死亡，意味着体验到耶稣在所有那些在持续的苦难和不公中延续祂“苦难”的⼈⾝上的临在。

基督在哪⾥？福⾳给了我们答案。答案不仅在于圣坛的圣事。祂亲⾃告诉我们，祂有⼀张⼈性的⾯
孔：“给他⼀些吃的……”

这是⼀种⾮常强烈、明确的临在形式。如果基督伟⼤⽽最终的彰显是将祂的⼀切所有和本⾝赠予他⼈，那
么祂也邀请我们这样做，学习如何出于爱，将我们的所有和本⾝给予他⼈；但我们通常意识不到这⼀点。

施洗约翰对我们喊道：“在你们中间有⼀位你们不认识的⼈”（若望福⾳ 1:26），这句话在今天可能具
有更深刻的意义。

和平与美好
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· 向我们的创始⼈奥拉⻬奥·费鲁乔蒙席致敬。今天上午，我们怀着感恩的⼼，在奥拉⻬奥·费鲁乔·
切奥蒙席离开神⽗之家35周年之际，向他致敬。我们通过帕奇蒙席感⼈肺腑的话语，缅怀他为华⼈社
区和我们机构奉献的⼀⽣，他充满爱⼼，服务周到。

· 帕奇主教 (MONSIGNOR PACHI) 第 61 周年神⽗纪念
⽇。 本周六，6⽉28⽇，我们敬爱的帕奇神⽗庆祝他
杰出的司铎⽣涯⼜⼀周年，他始终致⼒于服务有需要
的弟兄姊妹。让我们向上主祈祷，愿他赐予他健康和
⼒量；愿他继续⽤他及时的话语、兄弟般的劝诫以及
充满信仰和希望的信息陪伴我们整个团体。祝亲爱的
帕奇神⽗周年快乐。
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· 圣彼得和圣保罗⽇。这6⽉29⽇星期⽇圣伯多禄圣保禄瞻礼是所有天主教徒最重要的庆典之⼀。在这
⼀天，教会特别邀请我们反思伯多禄继承⼈的职务。

我们记得他们为了信仰⽽遭受的殉道，这就是为什么他们被认为是基督教会建设和天主教教义传播的
主要⼈物。

愿这⼀天也成为我们为现任教宗良⼗四世祈祷的⽇⼦，愿主祝福他肩负的伟⼤使命：成为教会的忠实
牧者。我们也深情地记得，我们学校的历史始于被誉为“良教宗”的圣若望⼆⼗三世的祝福。

· 圣彼得便⼠：希望带来慷慨。 在这个周年纪念⽉，我们满怀感
激地回忆着我们的起点，我们的慷慨之举⾄今仍激励着我们：
正是教皇约翰⼆⼗三世通过慈善捐助，使我们的创始⼈得以开
展这项伟⼤的教育事业。

秉承我们诞⽣时的精神，我们欣然
加⼊ 教皇慈善募捐，也称为彼得的
便⼠这项倡议旨在让教皇帮助世界
各地最需要帮助的⼈们。

为了⽅便参与
学校各处都将放置募捐箱，供⼤家使⽤。此外，我们的牧灵代表也会⾛访各个教室，收集来⾃有⼦⼥
家庭的慷慨捐赠。我们期待每个家庭的宝贵⽀持，继续通过爱⼼⼩举动播撒希望。

感谢您慷慨地加⼊这⼀崇⾼的事业！

· 学校有机花园。有机星期⼆⼜回来了！从下周开始，我们⾼兴地恢复⽣态星期⼆。每周⼆您都会发现
有待售的产品100%有机，可在学校正⻔。

我们邀请您参与这项倡议，带来您的可重复使⽤的袋⼦并押注于更负责任和可持续的消费。感谢您与
我们⼀起关爱地球！
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他们回来了……
绿⾊星期⼆！

· 疫苗接种运动——⼈乳头瘤病毒 (HPV)。这6⽉28⽇星期六 我们将派卫⽣部⼈员到校负责开展⼈乳头
瘤病毒（HPV）疫苗接种活动，该疫苗是国家免疫计划的⼀部分。我们诚邀所有家庭参与，保护未成
年⼦⼥。该疫苗将免费为⼩学五年级的男孩和⼥孩以及未注册接种该疫苗的9岁⾄16岁学⽣⼀次性接
种。学⽣必须出⽰⾝份证件以及⽗⺟签署的同意书，并由学校转交给监护⼈。6 ⽉ 26 ⽇，星期四。

我们期待在乒乓球室，上午 8:30 ⾄下午 12:30

https://www.juan23.edu.pe/informaciones/consentimiento_vph.pdf

· 活动：温暖的线索，永不停歇的团结！我们满怀热情地启动由学⽣会发起的“慷慨之线”慈善活动的
第⼆周，⽬的是在这个寒冷的季节继续为最需要帮助的⼈们提供庇护和希望。

因此，我们提醒您，我们继续收集状况良好的保暖⾐物，例如⽑⾐、夹克、毯⼦、袜⼦和其他可以提
供温暖和保护的物品。

已启⽤的收集点为：
任何⼀个
任何⼀个
任何⼀个

位于初始层集装箱（主庭院）旁边 体育馆内，训练区协调
处旁边 乒乓球区旁边的⻔⼝

感谢您持续不断地将您的温暖传递到最需要的地⽅。您的举动真温暖！
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· 秘鲁农⺠⽇。今年6⽉24⽇，我们向乡村的男男⼥⼥致以当之⽆愧的敬意，他们⾟勤的劳作赋予了我们
的⼟地⽣机，滋养了我们的家园。农⺠们凭借着⾟勤的劳动、⽆私的奉献以及对⾃然的深切敬意，不
仅种植了粮⻝，还孕育了价值观、⽂化和传统。他们默默⽆闻却⾄关重要的劳动，让我们的根基得以
延续，并提醒我们呵护我们共同家园的重要性。

谢谢你们，秘鲁的农⺠，你们是这个国家每个⻆落跳动的⼼脏！

· 表彰第⼆⼗六届和平与美好花卉运动会的获胜者。这6⽉25⽇星期三上午7:50的集体培训将表彰第26
届中⼩学和平美好花卉运动会获奖者的杰出成就。我们祝贺学⽣们获得当之⽆愧的认可，并感谢家⻓
们的⽀持，⿎励孩⼦们参与这些丰富其全⾯教育的活动。

需要注意的是，如果遇到恶劣天⽓，仪式将改期举⾏。

· 与阅读的邂逅：从学前班开始参观市⽴图书馆。作为“我们是读者”项⽬的⼀部分，我们组织学龄前
⼉童参观圣伊西德罗⼉童图书馆和圣⽶格尔市⽴图书馆。此次活动将让孩⼦们了解市⽴图书馆的环
境、组织和运营，并参与阅读活动，让他们发现阅读的乐趣，探索不同类型的⽂本，并与书籍建⽴积
极的联系。我们恳请家⻓提供相应的许可，并遵循相关建议，以便孩⼦们能够享受此次活动。

⽇期 等级 地⽅ ⼩时
6⽉26⽇星期四 最初4年 圣⽶格尔市⽴图书馆 上午 9:00 ⾄下午 12:00

6⽉30⽇星期⼀ 最初5年 圣伊西德罗⼉童图书馆 上午 9:30 ⾄下午 12:30

· 社会科学考察访问“从背景中欣赏历史。”
本周⼀和周⼆，四年级⾼中⽣将参观和⻓⽼⻢蒂亚斯⼤师公墓博物馆，在社会科学、体育教
育、体育教育、科学技术以及艺术⽂化等领域的跨学科合作框架下，本次学习体验旨在增强
归属感和对⽂化遗产的尊重，促进对集体记忆的反思，并认识到保护历史遗迹的重要性，这
些遗迹旨在纪念共和国建设过程中的关键⼈物。

地⽅ 章节 ⽇期 出发时间 返回时间

博物馆
公墓
⻓⽼

⻢蒂亚斯·⻢埃斯特罗

第四届 A 和 C 星期⼀ 23 ⽇

上午 8:45。 下午 1:30。
第四届 B 和 D 星期⼆ 24 ⽇
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我们感谢家⻓们的合作，及时提交许可证，并确保孩⼦们的健康。我们提醒他们，如果孩⼦有任何健
康问题，请不要送他们去学校，并采取防晒霜等防护措施⾮常重要。

· 这就是我们初中⼀年级学习访问的经历。A区和B区的中学⼀年级学⽣参加了⼀次内容丰富  的实地考
察，在充满友爱和友谊的氛围中进⾏。在参观位于Villa Asís的Villa Laudato农场期间，他们参观了乳
品⼚，并了解了该项⽬的经济发展历程。他们还体验了旨在关爱环境和重视农业劳动的可持续实践，
从⽽加强了⾃然空间与社会空间之间的联系。随后，在Mateo Salado考古遗址，他们欣赏了前西班⽛
⽂化的历史底蕴，并反思了在城市环境中保护⽂化遗产的重要性，以及⽂化遗产保护和社区融合所带
来的挑战。

我们将宣布 C 区和 D 区考察访问的新⽇期，该⽇期因针对交通罢⼯采取的预防措施⽽重新安排。

· 2025 年初圣餐准备计划。
✓ 传教员家庭培训会议

上周⼆，⼀年级传道员家⻓准备会照常举⾏。

在圣体圣事中，我们共同反思弥
撒圣事作为基督徒⽣活和与孩⼦
们⼀起进⾏教理讲授的核⼼的深
刻意义。这是⼀个宝贵的机会，
让我们分享、深⼊探究圣体奥
迹，并重申我们作为信仰同伴的
承诺。
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我们很⾼兴地提醒您，我们的下⼀次会议将于 7 ⽉ 8 ⽇星期⼆按常规时间举⾏，继续我们的培
训活动。

✓ 2025年初领圣体教理讲授
我们很⾼兴地宣布，这个主⽇是初领圣体的美好准备⽇。我们以⼀个⼩型的基督圣体游⾏开
始，孩⼦们也参与其中，在圣体圣事中陪伴耶稣。

⽩天，孩⼦们接受了以弥撒圣事深层意义为主题的教理讲授，帮助他们更好地理解即将领受的
圣事的价值。与此同时，家⻓们也参加了由塞贡多·德尔加多教授主持的关于家庭主题的培训
课程，教授根据宗座劝谕进⾏了深刻⽽充满希望的反思。Amoris Laetitia（关于家庭之爱 
2016），由教皇⽅济各撰写；关于⽗⺟在⼦⼥成⻓过程中所扮演的⻆⾊。

我们将于 7 ⽉ 13 ⽇星期⽇再次⻅⾯，继续这⼀准备之旅。

· 2025 年坚振圣事计划。6⽉21⽇星期六，年轻⼈经历了⼀场感⼈的相遇，从圣体圣事开始。在讲道
中，爱德华多神⽗敦促领受坚振者效法圣阿洛伊修斯·贡萨加的榜样：献⾝于服务他⼈，并通过纯真
和对天主的奉献来追求圣德。

会议继续讨论圣灵的七项恩赐，旨在帮助年轻⼈理解这些恩赐的意义，并将其应⽤于基督徒的⽇常⽣
活中。为此，他们参与了⼩组活动、反思、表演和演讲等各种活动，从⽽得以创造性地表达⾃⼰，并
与同龄⼈分享所学知识。

这是⾮常充实的⼀天，年轻⼈在这⼀天⾥增强了他们的信仰，并发现了圣灵的恩赐如何指导他们的决
定和⾏动。
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我们邀请所有年轻⼈继续积极参与坚振圣事的准备过程。愿圣神在我们的信仰之旅中指引和坚固我
们。我们提醒您，坚振圣事的时间为上午9:00⾄中午12:00。请准时出席，并通过电⼦邮件告知您的缺
席原因： confirmed@juan23.edu.pe

· ⽅济各会
✓ ⽅济各会童年（NIFRA）。我们想分享的是，在本周最近的 NIFRA 会议上，我们反思了怜悯的

主题，灵感来⾃⼩花圣⽅济各·阿西西的故事。透过这个简单却深刻的故事，我们发现友爱如
何呼唤我们视每个⼈为兄弟姐妹，以温柔和尊重接纳每⼀个⼈。

从这种反思中，孩⼦们表达了⾃⼰对友爱⽣活的具体承诺，在⽇常⽣活中实践了爱、宽恕和服务
的姿态。

我们期待于 6 ⽉ 26 ⽇星期四下午 3:30 在教区⼤厅⻅到您，继续享受在圣⽅济各的指导下共同⾛
向与耶稣相遇的旅程的喜悦。报名仍开放。

· 圣安东尼奥协会（SSA）。上周⼆，我们⾼中⼀年级和⼆年级的学⽣举⾏了⼀次特别聚会，以进
⼀步了解帕多⽡的圣安东尼，他是⼀位⽅济各会圣⼈，他的⽣活和教义继续激励着我们。

在课程中，我们深⼊探讨了上帝圣⾔的价值，并通过圣安东尼的榜样，认识到我们的⾔语拥有巨
⼤的⼒量：它们可以建⽴、⿎励、安慰——或者恰恰相反！年轻⼈将这⼀理念付诸实践，设计了
充满启发性信息的福⾳海报，展⽰了我们如何在⽇常⽣活中运⽤⾔语⾏善。
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此外，这次会⾯也让我们与⽅济各会的灵
修精神相通，亲⾝体验了对圣⼈代祷的信
赖。当我们寻求帕多⽡圣安东尼的帮助，
实现我们个⼈的意愿时，这是⼀个充满深
厚亲近感和信仰的时刻。

我们邀请所有⼀年级和⼆年级的中学学⽣
参加我们的⽅济各会聚会，聚会时间为每
周⼆下午 3:45，地点在牧师住宅的教区⼤
厅。

我们邀请所有年轻⼈参与并
通过以下链接注册：https://asociacion.juan23.edu.pe/sistema/login

· ⼩学三年级——⼼灵之旅。6 ⽉ 17 ⽇星期⼆，三年级“A”和“B”⼩学的学⽣们热情地享受了他们的
精神之旅，这是⼀次有意义的体验，其⽬的是加深信仰的价值并激励他们在⽇常⽣活中正确地⽣活。

孩⼦们积极参与每⼀刻的活动、歌曲和以上帝之⾔为中⼼的反思，加强了他们与耶稣和同龄⼈的关
系，并发现了在社区中践⾏信仰的乐趣。

当天最重要的时刻是在朝拜圣体中与耶稣相遇。在静默和祈祷的氛围中，学⽣们敞开⼼扉，感恩并表
达对上主的爱。最后，我们在圣⺟玛利亚的脚下结束了这特别的⼀天，将我们的⼼意托付给她。

我们感谢导师、⽼师和牧灵团队的宝贵⽀持，让这次美好的灵性体验成为可能。我们相信，上帝会继
续在每个孩⼦⼼中播撒祂的爱，并不断滋⻓。

· ⼩学五年级——精神静修。我们很⾼兴地与⼤家分享，这个周末我们来⾃“B”和“D”区的孩⼦们享
受了他们的第⼀次精神静修，这是他们信仰之旅中⼀次重要的经历。

在退省期间，他们加深了对兄弟情谊的价值和天主⽆条件的爱的理解，感受到祂在他们⽣命中每⼀刻
的临在。通过各种活动、反思的时刻以及与耶稣相遇的空间，他们体验到了作为⼀个基督徒团体共同
分享和成⻓的喜悦。

最特别的时刻之⼀是圣体朝拜，孩⼦们在静默和祈祷中亲近主。我们也⼀起庆祝信仰，重申我们与耶
稣同⾏、如同兄弟姐妹般⽣活的承诺。
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· ⼼理教育系教室。⾃上周起，教育⼼理学团队开始⾛访中学课堂，就学⽣指导需求相关的重要主题提
供指导⽀持。我们还特别为家⻓准备了对话环节，为整个教育界创造了⼀个互相⽀持、共同成⻓的空
间。

· 对话“社交⽹络：开放还是关闭？”

上周四（19⽇），⼀场题为“社交媒体：敞开⼤⻔
还是关上⼤⻔？”的讨论会⾯向中学⼀、⼆年级学
⽣家⻓举⾏。本次讨论会邀请了⼀位⻘少年⼼理学
专家、两位菲律宾国家警队⼠官和⼀位教师，他们
分享了各⾃的经验，并提供了宝贵的信息，以帮助
家⻓和孩⼦进⾏线上互动。我们感谢所有家⻓的参
与。

· 重要提醒：与⽗⺟的对话。我们提醒您， 6⽉26⽇星期四对话将进⾏“⻛味的危险：让我们谈谈变相
消费特别是针对中学三年级、四年级和五年级。
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这将是⼀次宝贵的机会了解情况、反思和对话了解⻘少年在隐性消费⽅⾯⾯临的⻛险，从⽽能够在他
们⼈⽣的这个阶段以更⾼的意识和亲密度为他们提供⽀持。

我们诚挚地邀请您参与这个预防和共享培训。 我们期待您的光临！

· ⼀⽇市⻓。上周四 19 ⽇，学⽣会
的学⽣参观了圣⽶格尔市政府，
参加了沉浸式活动，了解了市政
府的运作。

⾏政
在理事会会议期间，他们与卫
⽣、安全和检查副主任积极协作
决策，实施地区改进，培养领导
能⼒、团队合作精神和公⺠责任
感。

此外，他们还参观了
他们还参加了综合安全项⽬（CSI）和83号消防站的学习，在那⾥他们了解到⾃⼰的⼯作对社区安全和
福祉的重要性。这段实践经历⾮常丰富，增强了他们的社会责任感，并拓宽了他们作为未来社区领导
者所能发挥的作⽤的视野。

的
市政的。

这

· 运动的。
✓ 阿德科尔：

➢ ⽐賽結果。
⾼级⼥⼦排球： 6⽉21⽇星期六，我们0-2输了。我们会继续认真训练。加油，姑娘们！

➢ 即将举⾏的⽐赛。

运动 ⽇期 竞争对⼿ ⼩时 罗⻢⽃兽场

竞技
⼉童 A - ⼥⼠和

男⼠
未成年⼈ A ‒ ⼥⼠和

男⼠

23⽇⾄26⽇
六⽉ 阿德科尔 下午 2:30 维迪纳

圣安东尼奥
帕多⽡⾼年级男⼦篮球 06/27 下午 5:30 玛丽皇后号

⾼级⼥⼦排球 06/28 好牧⼈ 上午 9:30 若望⼆⼗三世
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· ⽗亲发起⼈的话语——爱与希望的信息：

1990 年 ‒ 2025 年 6 ⽉ 20 ⽇和 23 ⽇我们秘鲁华侨胡安⼆⼗
三学校建校63年来，经历了⽆数令⼈敬畏的时刻，因为上帝
的伟⼤慈悲超越了我们所有的期望和⾏动，实现了祂为学校福
祉所制定的计划。1990年6⽉20⽇⾄23⽇，我们经历了⼀次这
样的时刻。今天，我们聚集在⼀起，缅怀这⼀时刻，并感谢上
帝。

我们的神⽗和创始⼈费鲁乔蒙席于 1983 年 3 ⽉ 19 ⽇圣若瑟
节那天离开了秘鲁和他⼀⼿创办的学院，退休到特伦托的⽅济
各会神⽗疗养院，特伦托是他出⽣的城市和地区，他于 1934 
年从那⾥前往中国。

在霍帕克地区传教19年后，他像所有外国⼈⼀样被驱逐出
境。体⼒恢复后，教宗派他前往利⻢，负责华⼈团体和新移⺠
的牧灵⼯作。因此，在教宗若望⼆⼗三世的帮助和祝福下，他
于1962年创办了这所学校，并在来⾃世界各地的家⻓和捐助
者的⽀持下，持续推进学校的建设。然⽽，年事已⾼、⾝⼼俱
疲的他于1983年3⽉19⽇退休，但他始终将⾃⼰挚爱的团体，
尤其是学校，铭记在⼼。

1990 年 6 ⽉ 20 ⽇，奥古斯托·巴尔加斯·阿尔萨莫拉枢机主教颁布法令，将华⼈团体主教区总
部设在胡安⼆⼗三世学校旧址，从⽽离开了耶稣会圣伯多禄堂，多年来，他们曾将圣⺟⼩堂借给
我们举⾏圣事，特别是主⽇弥撒，⽽中华慈善总会则免费为我们提供了⼀个部⻔作为教理讲授
处。

奥古斯托枢机主教的这项旨意令我们欣喜若狂，也对我们建造⾃⼰的教堂给予了极⼤的⿎励。⽗
⺟们慷慨解囊，在短时间内筹集到了必要的资⾦。次年，即1991年12⽉7⽇，同⼀位枢机主教将
我们的教堂祝圣为中华之后圣⺟和圣⽅济各。他们也是费鲁乔主教在中国时所拥有的基州主教座
堂的主保圣⼈。

6⽉23⽇，我们震惊悲痛地从特伦托得知费鲁乔主教刚刚去世的消息。享年79岁，他已前往天主
圣殿，留下了他毕⽣奉献给主、为中国⼈⺠（包括在中国和秘鲁）奉献的记忆和遗产。

我们惊讶地收到了这个消息，因为就在奥古斯托·巴尔加斯枢机主教颁布法令三天后，我们感到
费鲁吉奥蒙席已经去世，我们永远为他⼼爱的社区感到精神上的安全，因为它的总部就在他所创
建的⼼爱的学院⾥。
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为此，我们欢欣⿎舞，并感谢天主，今年正值费鲁乔主教逝世35周年之际，公学及华⼈团体代
表团将在主教代理爱德华多·弗洛雷斯修⼠的率领下，于罗⻢庆祝希望禧年及世界⻘年⽇之际，
前往阿西西朝圣，敬礼圣⽅济各神⽗和真福查尔斯·阿库蒂斯。之后，他们将前往特伦托，在费
鲁乔主教出⽣和安葬的戴亚诺镇，与特伦托⼤主教以及戴亚诺⼩镇的市⻓和相关⼈⼠共同庆祝这
⼀周年纪念。代表团将代表我们这个⼤家庭的全体成员。

让我们感谢上帝，并永远记住所有与费鲁乔主教⼀样怀揣梦想，并凭借信念和决⼼将其变为现实
的⼈们。

和平与美好，

⼀如既往地爱你。p. Pachi

和平与美好，

詹妮弗·帕扬·兰
导演

私⼈课程 - 线下和线上他是胡安23的校友，现就读于UNI的建筑师，教授⼩学、中学、⼤学预科和⼤学各
阶段的数学、物理、化学等科⽬。他拥有14年的教学经验。联系⽅式：Mario Wu Boulangger。

电话：988149864 IG：@el.ojo.que.mira

⼗三


