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“我就是复活，我就是⽣命；信我的⼈，虽然死了，也必复活；信我的⼈，虽然死了，也必复活；信我的⼈，虽然死了，也必复活。

我活着，我相信我⾃⼰；我永远不会死去。你相信吗？

“如果你当时在这⾥……！”
主啊，我知道今天的福⾳经⽂将您描绘成“⽣死之主”。拉撒路的
复活清楚地预⽰了您⾃⼰的复活。因此，在纪念我们教友的逝世
时，我们常常选择这段经⽂来坚固我们的信仰，并坚定我们的盼
望。

但今天我想从这个故事中摘录⼏句话，或许是为了描绘我们当前最
关⼼的问题，或许是为了表达⼀个迫切的祈祷；这样，你对拉撒路
所做的⼀切，在另⼀个层⾯上，你就可以对这个“受苦的拉撒
路”——⼈类——重复⼀遍。

“主啊，您所爱的⼈病了”»。
我们不要⾃欺欺⼈：信徒和⾮信徒都患有许多疾病，不是⾝体上的
疾病，⽽是灵魂上的疾病，这些疾病会⽇复⼀⽇地慢慢地侵蚀和摧
毁灵魂。

我们最⼤的病态是⾃私。我们珍视的事物和项⽬，仅仅在于它们能
否强化我们的⾃我。我们出于⾃私⽽⼯作，也出于⾃私⽽憎恨。正
是这种⾃私，使我们与你之间产⽣了千丝万缕的隔阂。

我们厌倦了“物质主义”。我们意识到⾃⾝既是“精神”⼜是“物质”，但我们所有的精⼒都被追求物质
进步所消耗。我们离诗⼈梦想的境界相去甚远：“我由光明与阴影构成。我想留下，我⾃⾝、我所拥有的
这⽚泥⼟、我所信仰的神，我⾃⾝坚实⽽神圣的种⼦。”

厌倦了“奴役”。这很奇怪，但我们越是谈论⾃由，就越是把⾃⼰束缚在消费主义、时尚、性、毒品、恐
惧、懦弱，以及“像维森特⼀样，⾛在⼈群后⾯”的枷锁中。

我也饱受“孤独和悲伤”的折磨。这真是最讽刺的悖论。我们⽣活在⼈群和喧嚣之中，却依然遭受“悲伤
和孤独”的困扰。
“这种疾病并⾮致命的。”你说这话的时候想到了拉撒路。⽽这正是我们⼀直在说的：“没什么⼤不了
的。放松点。现在就是这样！所有这些痛苦都是我们为‘⾃由’世界付出的代价。它们不是绝症。它们会
过去的！”于是，我们沉溺于基因和乌托邦式的舒适，⾃我⿇痹，最终变得疏离，落⼊了“同病相怜”这
句谚语的陷阱！
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⻢⼤对耶稣说：“你若早在这⾥，我兄弟必不死。”这其中蕴含着深刻的真理！这就是问题的关键！我们
⼀直坚持“没有你⽽活”，或者“背对着你”，看看我们最终落得什么下场！我们欣然接受了“宗教”只
是“课余时间”的苦差事，把宗教话题贬低为“课外活动”。仿佛⽣活和宗教可以割裂开来，⼀边是“⽣
活”，另⼀边是“宗教”。⽽这正是我们现在正在做的。

⼀⽅⾯，我们⾃称是“基督徒”。另⼀⽅⾯，我们却宁愿“远远地”跟随你，就像彼得当年否认你⼀样。

是的，我们会给孩⼦施洗。我们也希望他们领受初领圣体。我们更喜欢按照教会法举⾏的婚礼，哪怕仅仅
是为了教堂的美丽与宁静。⽽且，当我们离世时，还有什么⽐⼀场盛⼤的基督教葬礼更好的呢？但是，你
存在于我们⽣命中，“我们因你⽽活，因你⽽动，因你⽽存在”，以及你⽤福⾳来指引我们的⾏为，这种
想法在我们看来似乎“太过分了”！⽽我们看起来就是这样！

所以今天，我们怀着⽆⽐的痛苦，承认我们的错误，对你们说：“如果你们当时在这⾥，我们就不会有任何⽣
命逝去。不会有任何⽣命逝去，也不会有任何⼈。”
四旬期是让我们认识到⾃⼰“⽣病”的时期，但更重要的是要知道，有⼀位能够治愈我们的⼈“爱着”我
们。
和平与美好。

华⼈教区邀请我们参加圣周
期间安排的各项活动。
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· 芭芭拉·菲利帕特修⼥。3⽉19⽇，圣若瑟瞻礼⽇，我们敬爱的芭芭拉修⼥，我们学校的第⼀任校⻓，
安息主怀。
玛丽·芭芭拉·菲利帕特修⼥天⽣具有强烈的传教精神，这源于她的⽗⺟，他们从⼩就向她灌输信
仰、服务、家庭团结和阅读等价值观。她在底特律⻓⼤，成⻓在⼀个充满启迪的环境中，深受⾟⾟那
提仁爱修⼥会的影响。
她从⼩就渴望成为⼀名传教⼠，尤其是在读过相关书籍之后。荷叶⼀本关于中国传教活动的出版物激
发了她前往中国服务的强烈愿望。她进⼊修道院，发了初愿后，开始在美国各地担任教师。然⽽，她
⼼中始终怀揣着⼀个更⼤的梦想：成为⼀名传教⼠。1962年，她的梦想成真，被派往秘鲁。

在利⻢，她不仅找到了使命，也找到了⼈⽣的意义。1962年⾄1967年间，她担任胡安⼆⼗三世学校的
⾸任校⻓。她与其他⼏位修⼥⼀起，应费鲁乔主教的召集，与年轻的图萨内斯修⼥们⼀起，成为这所
学校的先驱者之⼀，从最初的简陋条件开始，赋予了它⽣命。

学校的历史始于1962年的乔克万卡街；次年，即1963年，学校搬迁⾄圣伊西德罗的卡⽶诺雷亚尔街；
第三年，学校迁⾄圣⽶格尔，并⼀直沿⽤⾄今。每⼀次搬迁都代表着成⻓、努⼒和希望。在那⼏年
⾥，芭芭拉修⼥既是教师⼜是校⻓。在此过程中，他们不仅创建了⼀所学校，还与华⼈社区建⽴了紧
密的联系，这深刻地塑造了学校的特⾊。

· 新学校家具我们很⾼兴地宣布，三年级和四年级的所有新家具已于上周安装完毕。这意味着，三年级
和四年级以及其他年级的学⽣和⽼师们，在教学和学习过程中将拥有更优越的条件。其关键在于构建
⼀个充满活⼒的学习⽣态系统，将功能⻬全的物理空间、以学⽣为中⼼的教学⽅法、协作策略和技术
融为⼀体，从⽽创造⼀个充满活⼒的学习环境。

我们祝愿学⽣和⽼师们取得巨⼤成功，并将继续努⼒向前迈进。

3



· 中国夏令营——最后⼀次宣传和注册会议。鉴于近期家庭和学⽣对即将于年中假期期间举办的中国家
庭营表现出浓厚的兴趣，我们将为所有感兴趣并已注册的参与者举办⼀次线上会议，届时我们将提供
项⽬详情——活动和费⽤。

⽇期 3⽉25⽇，星期三
⼩时 晚上7点
指导 家庭成员和合作者
预注册截⽌⽇期为3⽉25⽇下午5点 https://bit.ly/Reunión_Zoom_China

Zoom链接将在会议开始前30分钟发送。
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· ⼊学流程 ‒ 前 5 年（2027 年）。上周，⽹上报名已截⽌。申请材料提交时间为3⽉26⽇和27⽇。如有
学⽣家庭未能完成报名，请联系我们：mewong@juan23.edu.pe

· 家⻓协会、APAFAS 和委员会的领导作⽤我们热烈欢迎新⼀届APAFA 2026届成员，其⼯作宗旨是团结
家庭，共同发挥其作为⼦⼥主要教育者的作⽤。同时，我们也衷⼼感谢即将卸任的2023-2025届
APAFA成员，他们贡献了宝贵的时间和精⼒，为胡安⼆⼗三世家庭做出了重要贡献。

邮政 家庭 爸爸 ⺟亲
总统们 科姆·埃斯⽪诺萨 尤利乌斯·凯撒 玛丽亚·路易莎

副总裁 内拉·霍约斯 埃尔南·阿尔⽡罗 玛丽埃拉·利泽特

秘书 阿钦鲁宾娜 阿尔⽡罗·詹卡洛 玛丽特·雅典娜
财务主管 费尔南德斯·奥特罗 ⾥卡多·埃德温 西尔维娅
体育代表 Bravo Palomino 格森·恩⾥克 玛丽亚罗莎

牧灵委员会成员 阿维莱斯·桑切斯 卡洛·安德烈 莫妮卡·德尔·卡⻔

⽀持会员 加列⼽斯·奥雷利亚纳 ⾬果 梅尔乔拉·奥林达

⽀持会员 利努斯·阿奎那 艾琳 埃迪尔玛
⽀持会员 佩雷斯·卡列 若昂·阿隆索 安德烈娅·维多利亚

本周，我们将陆续发送各届毕业班委员会的内部通知。祝你们⼀切顺利，⾮常感谢你们的⽀持和服
务。

· 塑造全球公⺠：超越国界的体验。今天我们有

接待了来⾃以下机构代表的来访：学校频道Brian
Maggee 先⽣和 Ivan Conde 先⽣与我们的校⻓、⽼师以
及今年参加第四届英国冬令营的⼀些学⽣进⾏了⼀次意
义⾮凡的会⾯。

来访者强调了我校学⽣在国际环境中的优异表现，着重
介绍了他们的学术能⼒和态度，以及

例如，他们在多元⽂化环境中⾃主、尊重他⼈和承担责任的能⼒。

此次访问的⽬的是加强学校根据我们的全球环
境教育管理⽅法提供的机会，该⽅法旨在促进
旨在培养在国际环境中互动、学习和贡献技能
的教育体验。

因此，我们重申致⼒于继续培养符合我校办学
理念、具备⾃主性、责任感和道德意识、能够
融⼊社会并做出贡献的学⽣。
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在⽇益互联互通的世界中，积极加强超越国界、培养全球公⺠的教育⾄关重要。

· 表彰代表秘鲁参加⽐赛的胡安⼆⼗三世机器⼈团队。在今天的全体⼤会上，我们表彰了代表我校和秘
鲁参加今年⼀⽉在中国举⾏的世界机器⼈⼤赛的学⽣。此次活动彰显了他们在备战和参赛过程中展现
出的奉献精神、毅⼒和责任感。他们还收到了来⾃中国的表彰证书，这⼀成就令我们倍感⾃豪，也激
励着我们整个教育界继续学习、创新，迎接新的挑战。

获得表彰的学⽣有：

学⽣姓名 年级和章节

奥兰多·阿吉拉尔·阿吉拉尔 S5D
阿丽莎·卡纳莱斯·塞尔岑 S3A
尤尔根·亚历⼭德罗·阿斯卡扎·⻢林 S2B
亚历杭德罗·圣德·冈萨雷斯·莱昂 S2B

在导师⽶格尔·安赫尔·索拉⾥·科尔内霍教授的指导下，他们参加了此次活动，教授全程指导了他
们这段宝贵的经历。在全体⼤会上，学⽣们还向学校赠送了他们赢得的参与奖杯，这象征着整个团队
的努⼒和奉献。我们祝贺学⽣们取得如此佳绩，并感谢他们的家⼈在此次重要成就中给予的持续⽀
持。

· 家庭与学校：共建未来的契机。我们怀着深深的喜悦和社区精神，感谢幼⼉园、⼩学和中学的家⻓们
在上周举⾏的开学会议上的宝贵参与。
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这些空间不仅加强了家庭和
学校之间的沟通，也重申了
我们对⽀持的共同承诺。

引导学⽣并为其提供全⾯发
展的教育。课堂上的每⼀次
互动、咨询和共同反思，都
体现了我们对学⽣学业和个
⼈成⻓的真诚关注和积极参
与。

我们提醒您，我们将通过内
⽹消息保持沟通渠道畅通，
并推⼴……

密切及时的⽀持。让我们继续携⼿共建⼀个能够教育、⽀持和改变的社区。

· 护送⼈员和学校乐队的介绍今天上午的全体⼤会上，举⾏了本学年第⼀次公⺠仪式，并借此机会向⼤
家介绍了男⼥旗⼿。他们仪态万⽅、纪律严明，骄傲地举着国旗和校旗。我们祝贺他们完美地完成了
⾸次亮相。同时，我们也对学校乐队表⽰赞赏，他们⼀直在加紧排练，⼒求呈现精彩的演出。此外，
我们还要感谢各位家⻓的莅临，你们的到来体现了对孩⼦们学习和成⻓的⼤⼒⽀持。
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· 地球⼀⼩时：⼀个⼩⼩的举动，照亮巨⼤的变⾰。今年3⽉28⽇晚上8:30，我们将加⼊这项全球倡议地
球⼀⼩时这是⼀项象征性的⾏动，旨在促使我们反思如何关爱地球。在这⼀个⼩时⾥，世界各地数百
万⼈熄灯，以此提醒我们，在保护地球这件事上，每⼀个⾏动都⾄关重要。

作为教育共同体，我们诚挚邀请各位家⻓参与到这个特别的时刻。我们⿎励您关掉家⾥的灯，利⽤这
段时间与孩⼦们增进亲⼦关系。当我们脱离电⼒和电⼦设备时，与他们分享并重新建⽴联系。他们可
以进⾏⼀些简单⽽富有创意的活动，例如……

参与这项活动是⼀个让我们的孩⼦明⽩，通过⼩⼩的举动， 我们每个⼈都可以为建设⼀个更可持续发
展的地球贡献⼒量。

· 课外活动。本周⼀，3⽉23⽇，我们正式启动了课外艺术和体育⼯作坊。我们衷⼼感谢学⽣们对这些丰
富多彩的艺术和体育⼯作坊表现出的热情和浓厚兴趣，相信这些⼯作坊将在下午的课余时间得到充分
利⽤。

按级别安排课程

为4岁⼉童举办的⼯作坊 下午2:45⾄3:45
最初的

⾯向5岁⼉童的⼯作坊 下午3:45⾄4:45
下午3:45⾄4:45 
下午4:45⾄5:45从⼩学⼀年级到中

学五年级
1 ⼩时⼯作坊——具体时⻓视⼩组或级别⽽定

2⼩时⼯作坊 下午3:45⾄5:45

关于收⼊：

✓ ⼩学四年级、五年级及⼀年级放学后，学⽣们在幼⼉园操场上等待⼯作坊⽼师和/或相应的辅导员
来接他们，然后他们会把学⽣们送到各⾃的教室。

✓ ⼆年级。所有参加艺术和体育⼯作坊的学⽣请在⼆年级A、B、C、D教室⻔⼝等候。届时将由⼀位
⽼师带领他们集体前往幼⼉园操场（所有参加艺术和体育⼯作坊的学⽣）。负责艺术和/或体育⼯
作坊的⽼师将在那⾥等候，并带领他们前往各⾃的教室。
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✓ 从中学三年级到五年级。他们⾃⾏前往各⾃的⼯作室。
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· ⼤学⼊学准备与规划。怀着极⼤的热情和期待，通过⼊学考试的⼗年级和⼗⼀
年级学⽣开始了“数学时光”备考课程，该课程于下午3:50⾄4:50在孔⼦楼的
教室举⾏。该课程旨在加强他们⼤学预科阶段的问题解决能⼒，并提⾼他们的
逻辑思维能⼒。

以下是参与学⽣名单，我们祝愿他们在这次重要的学习过程中取得圆满成
功。

学⽣姓名 年级和章节

詹⽪埃罗·⻢蒂亚斯·菲诺塞蒂·佩尼亚兰达
S4A

亚历杭德拉·蒙松·托雷斯

玛丽亚·何塞·潘·凯·阿帕⾥西奥
S4B

卡洛斯·萨尔⽡多·卢西亚诺·苏尼·卡⽡塔

卢西亚娜·费尔南达·阿罗约·蒂布尔西奥

贡萨洛·亚历杭德罗·⽑⾥西奥·埃斯特诺斯

冈萨洛·豪尔赫·佩尼亚·卡塞斯 S4C
⽶娅·卢西亚娜·拉维内斯·萨维德拉

⽶凯拉·蒂科纳·纳⽡罗

圣地亚哥·内拉·埃斯⽪纳尔

⽶凯拉·维拉·⾥奥弗⾥奥 S4D
亚历杭德罗·韩乔 陈伟

卡⽶拉·丹妮拉·法尔科尼·罗哈斯

⻩希英
S5B

费利佩·埃⽶利奥·⽪纳雷斯·曼蒂拉

刘凯恩
卢西亚娜·⽡伦蒂娜·霍纳·阿雷拉诺 S5C
迭⼽·安德烈斯·阿塞维多·加西亚

娜塔莉亚·阿⽐盖尔·⾥维拉·费尔南德斯

宝拉·费尔南达·鲁伊斯·卡索拉
S5D

尼古拉斯·萨尔⽡多·萨⽶恩托·格⾥洛

⽑⾥西奥·伊格纳西奥·托⾥科斯·奥西纳加

卡⽶拉·维拉·埃尔南德斯

· 我们即将开始准备 HSK ⼀级考试。今天我们开始了HSK⼀级国际认证考试的备考⼯作坊，旨在帮助学
⽣提升汉语听⼒和阅读理解能⼒。通过这些课程，他们将打下坚实的基础，并在⽇益全球化和跨⽂化
的环境中拓展学习机会。。
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我们⽬前仍有名额。欢迎各位家⻓⿎励孩⼦参加本次⼯作坊，并努⼒获得他们的第⼀个国际认证。我
们期待与⼤家继续共同学习！

⽇程 ⽼师 地⽅

星期⼀和星期三
04:00 ⾄ 05:30

秦丽丽 孔⼦楼的教室

更多信息请参阅机构⼿册；注册必须通过 Juan 23 协会进⾏。https://
asociacionjuan23.sieweb.com.pe/

· 技能培训 ‒ PROGrentis。幼⼉园（5岁）、⼩学⼀、⼆年级以及中学三、四、五年级的学⽣们兴致勃
勃地开始了PROGRENTIS认知技能训练，训练内容根据各年级的实际情况融⼊到他们的综合能⼒、沟
通能⼒和数学课程中。通过这个基于神经科学和⼈⼯智能的教育⽣态系统，学⽣们可以通过完成微任
务来训练执⾏功能和五⼤认知技能（注意⼒、研究能⼒、理解⼒、问题解决能⼒和计算思维）。我们
衷⼼感谢各位家⻓的⽀持和投⼊，让孩⼦们能够充分利⽤这⼀宝贵的教育资源。以下是尚未购买的家
庭的购买链接：

https://2023.nuvolispagos.com/s/Peruanochi/291

请注意，⽣成⽤⼾名和密码可能需要⻓达72⼩时付款完成后，款项将在平台上发放。⾮常感谢您的关
注和⽀持。

· 在厚夫美术馆体验艺术、历史与学习。不要错过研讨会“历史遗产侦探”五、六年级学⽣将在胡安⼆
⼗三世学校的穆奇夫博物馆体验⼀次实践学习活动。通过艺术创作和与考古⽂物的互动，学⽣们将探
索古代秘鲁的历史，激发他们的好奇⼼、创造⼒和批判性思维。在⼯作坊期间，他们将创作各种作
品，包括圣像画、⻢赛克、⽴体模型、陶器和点彩画等，从⽽增强他们的⽂化认同感、对传统的尊重
以及团队合作能⼒。这是⼀次意义⾮凡的学习机会，也是了解古代秘鲁⼈世界观和知识的绝佳途径。
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· 读书俱乐部 ‒ 普通图书馆。我们邀请中学⽣参加读书俱乐部来⾃总图书馆，这⾥是⼀个可以分享想
法、讨论书籍、在友好互动的环境中享受阅读乐趣的空间。感兴趣的朋友可以从4⽉6⽇（星期⼀）起
直接到图书馆注册，届时将获得更多信息。我们期待与您⼀起探索新的故事！

· 复活节周。对所有天主教徒来说，最重要的⼀周即将到来。度过圣周意味着以祈祷、奉献和忏悔来陪
伴耶稣。这段时间的重点不在于悲伤地缅怀基督所受的苦难，⽽在于理解祂为何⽽死、为何⽽复活，
并为这⾮凡的爱献上感恩。

我们将共同体验耶稣受难、死亡和复活中最重⼤的时刻，并坚信所提供的反思将增强我们对永⽣的信
仰和希望。
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· 圣⽅济·亚西西逝世800周年——⽅济会禧年。庆祝圣⽅济·亚西西复活节800周年，邀请我们以信仰
的⽬光审视个⼈历史以及我们⽅济会⼤家庭的历史，在万事万物中，甚⾄在我们过去或现在经历的艰
难险阻中，都能感受到神圣的存在和作为。对于我们若望⼆⼗三世教育团体⽽⾔，这是⼀个向天主感
恩的机会，感谢祂赐予我们的⼀切恩典，尤其感谢祂赐予我们圣⽅济·亚西西及其福⾳传播经验，这
已成为我们追随耶稣的⽅式。。

· 初领圣体教理讲授。我们热烈欢迎新学年的到来，并提醒各位注意最近会议上提供的有关课程的信
息。家庭初领圣体教理讲授。该项⽬将于周⽇开始。4⽉26⽇该项⽬⾯向⼩学五年级学⽣及其家庭。
孩⼦和家⻓的参与和投⼊⾄关重要，因为这⼀成⻓过程是共同进⾏的，旨在加强家庭中的信仰和基督
教价值观。我们也诚挚邀请您加⼊我们的社群。 教理问答教师家⻓他将引导学⽣们在圣体圣事中与耶
稣相遇。
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今天我们将发送有意成为教理讲授员的家⻓注册链接。未来⼏天，我们也会分享学⽣注册链接。感谢
您对这条重要的灵性培育之路的热情和投⼊。

· 2026 年灵修⽇和静修活动。通过我们的静修和灵修⽇，我们提出了⼀段灵性体验和成⻓的旅程，促进
我们的学⽣在适合反思、祈祷和庆祝的空间中，从我们的⽅济各灵修中，与⾃⼰、他⼈、环境和上帝
相遇。

2026年前两个⽉

不。 ⽇期 程度
01 3⽉20⽇星期五和3⽉21⽇星期六 中学五年级A-C班
02 3⽉27⽇星期五和3⽉28⽇星期六 中学五年级B班⾄D班
03 4⽉17⽇星期五和4⽉18⽇星期六 中学四年级 A ‒ C
04 4⽉24⽇星期五和4⽉25⽇星期六 中学四年级B班⾄D班
05 4⽉22⽇，星期三 四年级 C ‒ D
06 4⽉29⽇，星期三 四年级 A ‒ B
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· 2026年灵修静修活动。我们怀着喜悦和感恩之⼼宣布，3 ⽉ 20 ⽇星期五和 3 ⽉ 21 ⽇星期六，我校五
年级 A 班和 C 班的学⽣在神⽗ Eduardo Flores ofm、他们的导师和牧灵团队⽼师的陪伴下参加了他们
的灵修静修。
今年的第⼀次静修是⼀次信仰之旅，也是⼀次与天主深刻相遇的体验，增强了参与者之间的情谊。我
们得到了JUFRA校友们的宝贵⽀持，他们带领我们进⾏了⾃我反思活动、祈祷、感恩和赞美，以及各
种友谊游戏。同样，圣体圣事祈祷和与导师的会⾯也使团体内部的信仰和爱的纽带得以更新。

我们感谢所有促成此次静修活动的⼈，并相信这次经历的成果将继续陪伴我们学⽣的精神之旅。

本周末，五年级⾼中B班和D班的学⽣也将有机会体验他们的年度静修活动。

· 圣⾔礼仪的庆祝活动。从本学年第⼀周起，我们就开始发展圣⾔礼仪，所有年级和学习阶段的学⽣都
参与其中，这是我们致⼒于加强学⽣精神培养的⼀部分。

在四旬期，我们所进⾏的庆祝活动和反思邀请我们经历皈依的过程，与天主相遇，并更新我们的基督
徒⽣活。通过聆听圣⾔，我们被提醒要加强祈祷、实践爱德、并欣然接受牺牲，以此作为帮助我们在
信仰中成⻓的途径。同样，我们也受到⿎励，效法耶稣的榜样，他信赖天⽗，懂得如何⾯对困境，并
始终忠于他的使命。此外，我们教会举⾏的圣经反思活动也为我们提供了与圣⾔相遇的机会，增强了
我们活出的信仰、团体祈祷以及在⽇常⽣活中对基督信仰的委⾝。值得⼀提的是，班主任们发挥了重
要的领导作⽤，他们积极⽀持这些礼仪活动的组织、筹备和开展，激励学⽣参与，并营造了⼀种静
默、尊重和反思的氛围。

15

https://www.juan23.edu.pe/informaciones/videos2026/Retiro_Espiritual_5to.mp4


我们感谢学⽣、辅导员和教师的积极参与，并邀请整个教育界继续⽀持和推⼴这些有助于学⽣全⾯发
展的空间，尤其是在这个⾮常重要的礼仪季节。

· 我们感谢您的信任，并邀请您继续在家中加强对情绪的识别和表达。幼⼉期的社会情感发展。为了促
进孩⼦的全⾯发展，我们开展了由教育和⼼理⽀持部⻔主导的“了解我的情绪”⼯作坊，⾯向学前班
学⽣。在⼯作坊中，孩⼦们参与了各种趣味活动，例如“情绪宾果游戏”，从⽽学会识别、命名和表
达⾃⼰的情绪。

在胡安⼆⼗三世学校，我们不断营造有利于社会情感发展的空间，从⼩培养学⽣的⾃尊⼼、积极共处
能⼒和⾝⼼健康。

16



· 体育 ‒ ADECORE。我们很⾼兴地宣布，2026 年 ADECORE 竞赛于今天，3 ⽉ 23 ⽇星期⼀正式开幕，
我校学⽣参加了以下类别的⽐赛：
✓ 男⼦⾼级⾜球
✓ 12岁以下男⼥篮球队
✓ ⼥⼦和男⼦中型排球

即将举⾏的⽐赛：

运动 ⽇期 竞争对⼿ ⼩时 竞技场
男⼦⾼级⾜球 星期⼀ 23⽇ 圣安东尼玛利亚会 下午3:15 圣安东尼
⻘少年⼥⼦篮球队 星期四 26 索菲亚努姆 下午4:15 约翰⼆⼗三世

星期⼆ 24 圣奥古斯丁 下午5:30 圣奥古斯丁
12岁以下男⼦篮球 星期四 26 拉萨尔 下午5:30 拉萨尔

星期三 25 拉萨尔 下午4:15
男⼦排球（中级） 约翰⼆⼗三世

星期六 28 ⼩塞萨尔·德洛斯·⾥奥斯 上午9:30
星期三 25 拉萨尔 下午4:15 拉萨尔

⼥⼦排球中学 星期六 28 克拉雷蒂安 上午 8:45 约翰⼆⼗三世

· 来⾃发起⼈⽗亲的话——爱与希望的信息：

✓ 我们第⼀任主任芭芭拉修⼥安息主怀。胡安⼆⼗三世⼤家庭的许多成员都对我们的第⼀任院⻓芭芭
拉修⼥的离世感到深深的悲痛；尽管她已经多年没有回来⻅我们，⽽且由于年龄原因，她⼀直在⾟
⾟那提修会的疗养院接受治疗。

在这⾥，我与⼤家分享前任校⻓ Eva Siu León ⼥⼠和多年来与学校合作（同时也是⼀位⺟亲）的
Marlene Lin Way ⼥⼠写给我的信。
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伊娃⼩姐说：“我们敬爱的芭芭拉修⼥在圣若瑟瞻礼⽇安息主怀，这令⼈钦佩，诸多巧合也使她与
圣若瑟颇为相似。我担任校⻓期间，她曾来学校访问，我与她相识。许多学⽣（她以前的学⽣）、
他们的家⼈，以及他们对芭芭拉修⼥的深切爱戴和她对我们挚爱的学校的⽆私奉献，⾄今仍历历在
⽬。
她的离世令我深感悲痛；我知道她加⼊了天使军团，在天堂守
护着我们，更重要的是，她将继续完成若望⼆⼗三世的使命。
愿芭芭拉修⼥安息天⽗的怀抱。

同⼼合意地祈祷；以平静和圣洁的⼼态接受主的旨意。

玛琳·林·⻙给我们写信说：“帕奇神⽗，请接受我们对芭芭
拉修⼥蒙主恩召的哀悼。我们都为她的离世感到⽆⽐悲痛。多
年来，我有幸与她共度许多美好时光。愿上帝保佑她在天堂安
息。

“特别的告别。”在她离开的那天，3⽉19⽇，学校⼊⼝处摆
放了⼀个⼩祭坛：⼀张芭芭拉修⼥的美丽照⽚，附有简短的传
记，以及⼀组照⽚，纪念她在我们学校的时光。

在她画像前是焚⾹的容器，前来的⼈会点燃⼀根⾹，⾛到⺟亲画像前，鞠躬三次，然后将⾹插在容
器的沙⼦⾥。

看到孩⼦们学习中国传统中对逝去亲⼈的尊重仪式，真是既美好⼜令⼈激动。孩⼦们点燃⾹烛，⾛
上前去，虔诚地⾏了三次鞠躬礼。

因此，我们都向上帝祈祷，愿这位如此优秀的修⼥和主任安息。
伊娃⼩姐和玛琳的话语，以及对逝者的祈祷和焚⾹，成为我们学校建⽴家庭和传统的重要时刻之
⼀，让我们所有⼈都能感受到在同⼀信仰和对这所学校的爱中团结在⼀起。这所学校诞⽣于费鲁乔
主教的梦想，并由像芭芭拉和修⼥们以及像图萨内斯这样的好⼼⼈的热情和慷慨奉献⽽发展壮⼤，
他们从⼀开始就陪伴着费鲁乔主教。

谢谢你，芭芭拉修⼥，愿我们在天堂
重聚！我永远爱你。p. Pachi

和平与美好，

詹妮弗·帕扬·兰
导演
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