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常年期第⼆⼗三主⽇
（福⾳：路加福⾳ 14:25-33）

“凡不舍弃⼀切所有的的，就不能做我的⻔徒”

耶稣真的只希望我们爱他吗？
跟随耶稣以爱为基础。但他要求我们爱的，与我们对⽗⺟的真爱并不冲突。如果跟随耶稣与我们对家⼈的
爱不相容，那就错了。福⾳要求我们爱的，超越了源于情感的爱，但绝不会与之相悖。跟随耶稣将教导我
们更加爱⾃⼰，更好地爱我们的家⼈和朋友。

耶稣命令我们的唯⼀⼀件事就是“我们应该彼此
相爱，就像他爱我们⼀样”（约翰福⾳13:34）。
当我们以基督的爱彼此相爱时，我们的⼼会充满
奇妙的爱，我们会完全被神所认识，也会使他⼈
快乐。⽗⺟除了得到⼉⼥热烈的爱，还有什么⽐
这更渴望的呢？夫妻除了像初次相遇、坠⼊爱河
时那样彼此相爱，还有什么⽐这更渴望的呢？让
⽗⺟伤⼼的是冷漠、疏远、勉强的爱。让夫妻⽆
法忍受的是疲惫、乏味或充满疑虑的爱。像耶稣
爱我们⼀样彼此相爱，是真挚爱情的最⼤保证。
福⾳唯⼀禁⽌我们的，就是“没有爱就去爱”。
如果第⼆条诫命与第⼀条相似，

我们必须尽⼼、尽性、尽⼒地去爱。唯有当我们像耶稣爱我们⼀样彼此相爱时，我们的天⽗才会快乐、满
⾜。

（的：https://www.iglesiaenaragon.com/sunday-23-ordinary-time-september-7-2025 )

· 中国⽂化周。我们怀着喜悦和热情，为庆祝中国⽂化周做准备：““中国与秘鲁更加接近”，从9⽉15
⽇⾄19⽇在这⾥，我们的学⽣将有机会体验学习和各种各样的活动，让⾃⼰沉浸在这个精彩的跨⽂化
周中。。 在让我们以特殊⽅式体现双⽂化⾝份的活动中，我们可以
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值得⼀提的是，我们将举办娱乐活动、竞赛、⽂化活动、美⻝品尝会、研讨会等活动。

这也将成为我们的学⽣展⽰学习成果和展⽰在各个领域所做⼯作证据的空间。

我们正准备享受充满⽂化、创造⼒和乐趣的⼀周，每个⼈都可以以独特⽽丰富的⽅式学习！

我们邀请家⻓参加本周的两个重要时刻：

开场 结束语
星期⼀ 15 ⽇，10:30 ⾄ 11:30 星期五 19 ⽇，上午 10:30 ⾄中午 12:00。

地点：主庭院
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· 邀请参加⼯程的奠基和祝福我们⾮常⾼兴和满意地邀请整个教育界参与新⼯程落成及祝福我们的机
构。

秉承我们的天主教⾝份，我们将以感恩礼仪开始这⼀重要时刻，向上帝表达我们的感激之情，感谢我
们作为伟⼤的约翰⼆⼗三世家庭所取得的成果和所得到的祝福。

这将是⼀次宝贵的机会，让我们共同分享社区⽣活中这⼀重要时刻。
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• 第七届传统绘画与数字艺术大赛：庆祝融合的创造力。

我们祝贺整个教育界，尤其是学生们的出色参与，他们以富有创意且敏锐的洞察力表达了他们对学校支柱之
一——中秘融合——的承诺。
本次活动的主题是“中国与秘鲁更亲近”，展现了我们社区的多元文化共存，并在每一项艺术提案中都体现
了他们的热情和奉献精神。
我们认可参与者在创作草图、材料和数字作品过程中所付出的准备和责任感，他们的成果意义非凡，展现了
我们学生的艺术才华。颁奖典礼将在中国文化周闭幕式上举行。谢谢！

· 为我们的教育界感到⾃豪！我们⾮常⾼兴地祝贺我们的校友：
✓ 丹妮拉·维拉纽⽡·科利纳，世界上最美丽的女孩，也是美国宇航局的月球吉祥物。

这一重要成就不仅体现了她的才华和创造力，也体现了我们学生和校友追求成就的精神。丹妮拉是
一个鼓舞人心的例子，她证明了，梦想加上努力和奉献，就能跨越国界，登上国际舞台。
作为一所学校，我们为获得这一认可深感自豪，并鼓励我们整个社区继续以热情和毅力培养他们的
才能。

✓ 卡⽶拉·奥利登·博卡内格拉8 ⽉ 28 ⽇，在巴拿⻢城举办的全球科技⼥性“有抱负的⻘少年奖”评选

中，第 52 届学员被评为拉丁美洲 5 名决赛选⼿之⼀。

这⼀认可凸显了⼥性在科技领域⽇益重要的作⽤，并激励我们
继续⿎励我们的学⽣热情探索科学、创
新和技术领域，他们的才能可以开辟新
的机遇并改变未来。

我们祝您成功！
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· “我的第⼀笔⽣意”销售博览会——初级和⼀年级9⽉5⽇星期五，幼⼉园和⼀年级的孩⼦们兴致勃勃
地参加了“世博义卖”，作为该项⽬的闭幕式。我的第⼀次创业”这是⼀个充满创意和欢乐的下午，
学⽣们活⼒四射地展⽰并分享了他们的⾃制作品。我们特别感谢家⻓们的参与和⽀持，让这次活动取
得了圆满成功，也增强了学习、团队合作以及我们教育界的团结。

· 社会科学：参观计划“从各个阶段欣赏历史”。推⼴⼩学四年级参观了⻢特奥萨拉多考古遗址，在那
⾥他们可以欣赏到伊奇玛和印加⽂化的遗迹。
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这次体验让他们认识了印加古道（Qhapaq Ñan），了解了伊奇玛（Ychma）⽂化的⻛俗和资源，并
认识到保护历史⽂化遗产作为⺠族认同重要性。学⽣们还了解到，通过研究⽡卡（huaca）如何帮助
他们重建祖先的⽣活，并反思了利⻢历史遗产与现代性在跨学科领域的共存。我们感谢⽼师和家⻓们
的负责任的合作，并祝贺学⽣们在这次宝贵的历史学习经历中展现出的热情、奉献和尊重。

· 正在参加剑桥考试。剑桥 2025 考试的两场准备和模拟课程定于 9 ⽉ 11 ⽇星期四和 9 ⽉ 25 ⽇星期四
下午 4:00 举⾏。
下午5:30，在孔⼦阁教室。这些课程旨在仅限所有注册学⽣参加 YLE Starters、YLE Movers、YLE
Flyers 和 A2 KEY 四个级别的考试，⽬标是熟悉官⽅考试模式并提升英语⽔平。感谢您对这次宝贵学习
机会的⽀持，建议您准时接您的未成年⼦⼥。期待您的到来！

· 教皇利奥⼗四世将卡洛·阿库蒂斯封为第⼀位千禧圣⼈。我们⾮常⾼兴地与⼤家分享这个让我们的教
会充满希望的消息：卡洛·阿库蒂斯被封为圣⼈，他是⼀位意⼤利⻘年，以其简朴的⽣活和对圣体的
深厚信仰，被天主教会封为圣⼈。

卡洛出⽣于1991年，于2006年逝世，享
年15岁。他以实际⾏动证明了圣德在⽇常
⽣活中是可能的，尤其是在我们这个时代
特有的数字⽂化中。他对电脑和社交媒体
的热爱，促使他将其作为福传的⼯具，提
醒我们，科技若能⽤于善事，就能成为⼀
条与天主相遇的途径。

他的封圣让我们满怀希望地看待世界⻘
年，因为卡洛教导我们，不必活很多年才
能离开

这是爱与真信仰的标志。在众多年轻⼈寻求意义和⽅向的当下，卡洛提醒我们，通往幸福的真正道路
在于与基督的友谊，尤其是在圣体圣事中，以及为他⼈服务。

作为⼀所⽅济各会和天主教学校，我们欢迎此次活动，并以此为契机，重申我们致⼒于传播基督教价
值观的承诺，激励学⽣以连贯性、真实性和喜乐践⾏福⾳。愿卡洛·阿库蒂斯学校激励我们的⼉童、
⻘少年和家庭，运⽤他们的才能和数字媒体，建设⼀个更加公正、互助和充满信仰的世界。

让我们将我们的教育界托付给这位新圣⼈的代祷，请求他帮助我们坚定地⾛在信仰之路上，并在我们
的⽇常⽣活中⻅证基督的爱。

· ⼩学⼀年级的精神⽇。9 ⽉ 2 ⽇星期⼆和 9 ⽉ 4 ⽇星期四，⼀年级的孩⼦们热情地参加了旨在加深对
《万物颂歌》理解的研讨会，以纪念《万物颂歌》问世 800 周年。
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孩⼦们享受了各种活动、祈祷和反思，这些活动让他们能够以简单⽽有意义的⽅式领悟圣⽅济各的教
诲。在这些活动中，他们增强了信仰，培养了对万物的感恩之⼼，并在充满喜悦和灵性沉思的氛围中
分享了友谊的体验。

· 五年级——第⼀次圣餐计划：
✓ ⽗⺟——传教⼠。上周⼆，也就是2号，我们为家⻓传教员举办了⼀场关于罪的反思。这次聚会由席

尔⽡⼀家充满爱⼼地主持。这是⼀个学习和对话的空间，帮助我们认识到是什么让我们与天主隔
绝，并进⼀步领悟祂宽恕和慈悲的伟⼤。

我们衷⼼感谢各位的参与，感谢⼤家继续以信仰团体的⾝份携⼿同⾏，并坚信我们的⻅证和奉献，
是孩⼦们在这个特殊准备时期的最佳榜样。我们将于下周⼆晚上7点⻅⾯。

✓ 准备计划。7⽇主⽇，在⻉⽪神⽗的带领下，参与活动的家⻓们深⼊探讨了和解圣事。孩⼦们则在
传教⼠家⻓的指导下，更深⼊地探讨了罪孽这个话题，我们对此深表感谢。
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这次聚会以弥撒圣礼拉开帷幕，让我们敞开⼼扉，⻬聚⼀堂，聆听并反思这件圣事的重要性，它是
天主之爱与宽恕的鲜活体验。我们感谢您的参与，并⿎励您在这最后的聚会中保持坚定和热情，相
信上主会继续陪伴我们的家庭，尤其是我们的孩⼦们，在这段为初领圣体的重要⽇⼦做准备的时光
⾥。

· 中学四年级 ‒ 确认计划。9 ⽉ 6 ⽇星期六，我们⼀群年轻⼈第⼀次到“Virgen del Carmen”⽼年之
家（Jr. Castilla 509 ‒ San Miguel）这段经历增强了他们对⽅济各精神的信仰，使他们践⾏了“关爱
最需要帮助的⼈”的理念：将天主慈悲的讯息传递给最需要帮助的⼈。这是⼀个深刻联结的时刻，圣
⾔在⻓者的每⼀个眼神和脸上都鲜活地展现出来。

与此同时，另⼀组⼈则以圣道礼仪开始这⼀天，重点关注上帝对⽆助者的⽆条件的爱，这作为我们的
精神指南针，继续他们的教理讲授。

我们期待着您于9⽉13⽇星期六上午9:00在学校礼堂与我们⻅⾯，继续我们的确认准备课程。我们将分
享下周末的活动安排：

9⽉13⽇星期六：
第四年 A 和 B：反思主题：“宽恕。”
第四年 C 和 D：牧师探访养⽼院。
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我们还邀请所有家庭继续合作进⾏慈善捐赠，特别是纸⼱、卫
⽣纸、洗洁精和保湿霜，可赠予各宗教教育⽼师。我们在此先
⾏感谢您在这段培育和服务之旅中给予的⽀持和慷慨，这旅程
巩固了我们年轻⼈的信仰。

谈论教⽗和教⺟。 我们提醒您这⼀点
确认流程框架内安排的重要活动：

⽇期：9 ⽉ 10 ⽇星期三 时间：
晚上 7:30
⽅式：虚拟 - 通过 Zoom

请注意，线上会议链接将于当天发送⾄参与确认计划的学⽣的
机构邮箱。请留意您的邮件，以便及时通知您的赞助商。您的
热情参与对于这些活动的成功⾄关重要。

如有任何疑问或需要了解更多信息，请联系本年级宗教教育教
师：Manuel Angulo 教授和 Elizabeth Baena Londoño ⽼
师。请通过电⼦邮件向以下地址说明缺课原因：确认
@juan23.edu.pe

· ⽅济各会：
✓ ⽅济各会的童年

（NIFRA）。过去
9⽉6⽇星期六

⽛⻮
参观传奇公园，

⽬的是了解更多关
于
动物多样性
并反思
的重要性
⼩⼼
创建。
期间
⾥迪德
他们观察到
这些物种，学习
说关于
它们的栖息地
传统。
这次经历让我们强化了对⽣物的尊重和责任等价值观，让我们回想起圣⽅济各关于与所有⾃然界建
⽴普遍兄弟关系的教义。

我们期待本周四下午 3:35 在英语会话课堂上⻅到所有参与者。。

学⽣们
他们进⾏了

的 这

他
学⽣

区别于

记录

的
和

这
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✓ 圣安东尼奥协会（SSA）。上周⼆，圣安东尼奥协会的年轻⼈经历了⼀天的反思与相遇。通过活动
和祈祷，他们探索了圣达⽶亚诺⼗字架的深刻含义，这是整个⽅济各会家庭的核⼼象征。这是⼀个
契机，让他们与定义他们作为⼀个群体的价值观相联系，并反思他们的⼈⽣旅程。

欢迎所有中学⼀、⼆年级学⽣参加我们⽅济各会的聚会，每周⼆下午3:45在教区牧师住宅的礼堂举
⾏。请记得通过SIEWEB注册。

✓ ⽅济各⻘年会（YUFRA）。教皇良⼗四世在⽪埃尔·乔治·弗拉萨蒂和卡洛·阿库蒂斯封圣弥撒的
讲道中，邀请我们反思：“亲爱的朋友们，圣⽪尔·乔治·弗拉萨蒂和圣卡洛·阿库蒂斯邀请我们
所有⼈，尤其是年轻⼈，不要虚度光阴，⽽要引导⽣命向上，成就杰作。他们⽤圣⾔⿎励我
们：“不是我，⽽是天主，”卡洛说道；⽽⽪尔·乔治则说：“如果你以天主为⼀切⾏动的中⼼，
那么你必将抵达终点。”这是他圣洁的简单但可靠的公式，也是我们被要求效仿的⻅证，以便充分
享受⽣活，并前往天堂的盛宴与主相遇。

https://www.aciprensa.com/noticias/116959/homilia-del-papa-leon-xiv-en-la-misa-de-canonizacion-
德⽪尔·乔治·弗拉萨蒂和卡洛·阿库蒂斯

本周，YOUFRA 的年轻⼈将反思教宗利奥的教导：耶稣在福⾳中向我们讲述了⼀个必须坚持到底的
计划。祂说：“凡不背起他的⼗字架跟随我的，就不能作我的⻔徒”（路加福⾳ 14:27）；祂⼜
说：“你们⽆论什么⼈，若不撇下⼀切所有的，就不能作我的⻔徒”（路加福⾳ 14:33）。让我们
想想圣⽅济各·阿西西：他也曾年轻富有，渴望荣耀和名望，但他却放弃了⼀切，跟随耶稣，过着
简朴、贫穷和谦卑的⽣活。

中学三年级、四年级和五年级的年轻⼈：我们期待每周⼆（中学三年级）、周三（中学四年
级）、周四（中学五年级）下午 1:30 ⾄ 2:00 在我们中国代牧区的堂区礼堂⻅到您。
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· 运动的：
✓ 阿德科尔：

-锦标赛成绩：
男⼦⻘年⾜球：9⽉1⽇星期⼀，在⼀场从⼀开始就占据主导地位的⽐赛中，我们队以10-0的
压倒性优势获胜。祝贺⼤家取得如此辉煌的成绩！

中学男⼦篮球：9⽉2⽇星期⼆，在⼀场艰苦的⽐赛中，我们奋战到最后，以67⽐30落败；9
⽉5⽇星期五，在⼀场艰苦的⽐赛中，我们以60⽐24落败。加油，伙计们，继续训练！

中型⼥⼦篮球：9 ⽉ 2 ⽇星期⼆，我们的代表队进⾏了⼀场艰苦的⽐赛，最终以 21 ⽐ 70 的
⽐分结束。加油，姑娘们，继续努⼒训练！

男⼦排球：9⽉3⽇（周三），在⼀场惊⼼动魄的⽐赛中，我们以2-1获胜。9⽉6⽇（周
六），我们再次以2-0的绝对优势获胜。祝贺你们，你们的精彩表现！

⻘年⼥⼦排球：9⽉3⽇星期三，在⼀场艰难的⽐赛中，我们队以0-2落败。然⽽，9⽉6⽇星
期六，他们强势反弹，以2-0的出⾊表现获胜。祝贺姑娘们，你们的努⼒和奉献！

-即将举⾏的⽐赛：

运动 ⽇期 竞争对⼿ ⼩时 ⽃兽场
⼥⼦中型篮球 9⽉9⽇ 索菲亚努姆 下午4:15 若望⼆⼗三世

9⽉9⽇ 耶稣诞⽣场景 下午5:30 慈幼会
中学男⼦篮球

9⽉12⽇ 拉萨尔 下午4:15 拉萨尔

✓ 胡安⼆⼗三世体育⽂化协会：
-全国乒乓球⼤奖赛——2025 年万卡

约。 我们祝贺我们的学⽣ 玛丽亚
·何塞·潘·凯·阿帕⾥西奥
(S3B)因其在 8 ⽉ 29、30 和 31 ⽇
于万卡约市萨勒西亚圣罗莎学校室
内体育馆举⾏的锦标赛中的出⾊表
现。

值得⼀提的是
本次锦标赛是全国乒乓球巡回赛的
⼀部分，由秘鲁乒乓球运动联合会
主办。

这
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以下是得到的结果：

类别 结果
⼥⼦19岁以下个⼈赛 ⻘铜
混合双打全能 ⻘铜
15岁以下⼥⼦双打 银
15岁以下混合双打 银
⼥⼦双打全能 银
⼥⼦全能队 ⾦⼦
⼥⼦ 17 岁以下个⼈学校 ⾦⼦

Majo，继续取得成功！

· ⽗亲发起⼈的话语——爱与希望的信息：

✓ 两位年轻的圣徒。昨天，9 ⽉ 7 ⽇星期⽇，教皇利奥⼗四世宣布两名年轻男⼦为圣⼈：⽪尔·乔治·弗拉萨蒂 (Pier Giorgo 
Frassati) 和卡洛·阿库蒂斯 (Carlo Acutis)。

卡洛·阿库蒂斯 (Carlo Acutis) 原定于今年 4 ⽉被封圣，但教宗⽅济各的去世导致封圣计划被搁
置，最终，教宗良⼗四世希望他能够在真福⽪尔·乔治·弗拉萨蒂 (Pier Giorgio Frassati) 的同⼀
天被封圣，⽽封圣⽇期恰好是⻘年禧年的这⼀天。

两⼈⽣活和去世的时代截然不同：⽪尔·乔治奥出⽣于1901年，逝世于1925年，⽽卡洛·阿库蒂
斯出⽣于1991年，逝世于2006年，相隔近⼀个世纪。
但他们都是圣⼈，因为他们找到了耶稣并爱他，在他们⽣命的短短⼏年⾥，他们满怀爱意地追随
他，为了他，他们爱穷⼈，过着没有罪恶的⽣活。

⽪尔·乔治出⽣于意⼤利都灵的⼀个贵族家庭。他的⽗亲是⼀位著名的社会主义政治家，也是报纸
的⽼板。《新闻报》但他的⺟亲为⽪尔·乔治争取到了最好的天主教教育，因此，他很快就过上了
每天参加弥撒和领圣餐的⽣活。13岁时，他成功说服⺟亲让他每天独⾃参加弥撒和领圣餐。他加⼊
了童⼦军，在那⾥学习了⼈性和道德价值观，并练习体育运动，尤其是登⼭运动，与朋友们⼀起爬
⼭。他从很⼩的时候就加⼊了道明会，在那⾥接受了教义⽅⾯的训练。他后来成为⼀名天主教⼤学
⽣，政治⽴场是反对法西斯主义。他对穷⼈怀有深厚的爱，并制作了⼀辆⼿推⻋，⽤来运送⻝物和
物资给穷⼈。他的⼤学同学们笑着说，这是“弗拉萨蒂运输公司他是天主教⾏动会的杰出成员，因
此如今被尊为该会的守护神。他⼤学时成绩优异，但25岁时患上绝症脊髓灰质炎（因经常接触穷⼈
和病⼈⽽感染），24岁时去世。在他的葬礼上，都灵⺠众直到后来才意识到⽪尔·乔治的慈善事业
有多么伟⼤，因为都灵⼤教堂和⼴场上挤满了乞丐、妓⼥和底层⺠众，他们都来向仁慈的天使⽪尔
·乔治表达敬意。

近⼀个世纪后，卡洛·阿库蒂斯出⽣，同样出⾝于⽶兰⼀个富裕的家庭。他的⽗⺟并⾮天主教徒，
但却给这个⼩男孩灌输了⼀⾸来⾃斯洛伐克的、深受天主教影响的摇篮曲。每当卡洛上学时，她都
会陪他⼀起去教堂，在圣体柜⾥迎接耶稣。卡洛对圣体圣事的热爱由此萌⽣，这份热爱在他就读的
天主教学校⾥得到了进⼀步的强化。他请求初领圣体，并在通过考试后，于七岁时得以在圣体中领
受耶稣。

他称圣餐为：““通往天堂的公路”从那时起，他每天去做弥撒、领圣餐，并经常忏悔。
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在学校⾥，卡洛是那些孤独或需要帮助的⼈的亲密伙伴，同时也帮助他的⽗⺟回归基督徒的⽣活实
践，尤其是他的⺟亲安东尼娅，她永远是他的知⼰。

卡洛·阿库蒂斯 ⽪尔·乔治·弗拉萨蒂

他向⽗亲要了⼀台⼆⼿电脑，开始在电脑上编纂世界各地的圣体奇迹。他编纂了⼀百多部奇迹，其
中包括《奇克拉约的埃滕奇迹》。他喜欢和⽗⺟⼀起去阿西西，欣赏那⾥的⽓候和森林，卡洛也爱
上了圣⽅济各和他的信息。他甚⾄要求，⾃⼰死后将葬于阿西西。

15岁时，还在读⾼中的他患上了暴发性⽩⾎病，⼏天后便去世了。他安详地离世，因为他将与耶稣
相⻅，并安慰⺟亲，向她保证她不会成为孤⼉，⽽是会拥有其他孩⼦。他去世三年后，他的⺟亲⽣
下了⼀对双胞胎，他们与⽗⺟⼀同出席了在圣伯多禄⼴场举⾏的封圣仪式。

圣查尔斯·阿库蒂斯留下了许多信息。
昨天，在弥撒中，教皇利奥表⽰，这两位圣⼈是所有年轻⼈的榜样，他们不要将⽣命浪费在没有价
值的事情上，⽽要践⾏耶稣的教诲，并为了他⼈的利益⽽成就⾃⼰的⼈⽣。

教会已确定卡洛·阿库蒂斯 (Carlo Acutis) 的礼拜⽇为 10 ⽉ 12 ⽇，⽪尔·乔治·弗拉萨蒂 (Pier Giorgio 
Frassati) 的礼拜⽇为 7 ⽉ 4 ⽇，即他们去世的⽇期。
我邀请⼤家去了解这两位圣⼈的⽣活，他们教导我们所有⼈如何追随耶稣并⾏善，这是⼈⽣最⼤的
成就。
⼀如既往地爱你。p. Pachi…

和平与美好，

詹妮弗·帕扬·兰
导演
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