
LUNES 04/12 MARTES 05/12 MIERCOLES 06/12 JUEVES 07/12 VIERNES 08/12

Energia (Kcal) 767.8 802.4 775.5 828.4 774.1

Proteinas (g) 27.2 21.4 23.8 23.1 23.9

Lipidos (g) 16.4 24.6 21.3 22.2 20.3

CHO (g) 93.1 89.1 87.4 99.3 89.2

Energia (Kcal) 917.8 952.4 925.5 978.4 924.1

Proteinas (g) 38.2 32.4 34.8 34.1 34.9

Lipidos (g) 21.4 29.6 26.3 27.2 25.3

CHO (g) 143.1 139.1 137.4 149.3 139.2

DIETA : FILETE DE POLLO A LA PLANCHA CON ENSALADA COCIDA , PAPA SANCOCHADA * ARROZ.

VALOR NUTRITIVO DE MENU - COLEGIO JUAN XXIII

DE INICIAL A SECUNDARIA  MES DE DICIEMBRE
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 1 ENSALADA DELICIA TEQUEÑOS SOPA WANTAN PAPA A LA HUANCAINA ENSALADA MIXTA 

POLLO AL HORNO CON 

LENTEJAS

MILANESA DE PESCADO 

CON VERDURAS 

SALTEADAS Y PAPA

IN
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L 

Y 

P
R

IM
A

R
IA

MALAYA DORADA CON

 YUCA Y ARROZ

MACARRONES A LA 

BOLOGNESA
AJI DE POLLO

FRUTA GELATINA GALLETA CASERA FRUTA MAZAMORRA MORADA

LIMONADA CEBADA CARAMBOLA CHICHA MORADA EMOLIENTE

SE
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N

D
A

R
IA



LUNES 11/12 MARTES 12/12 MIERCOLES 13/12 JUEVES 14/12 VIERNES 15/12

Energia (Kcal) 821.8 809 785.9 797.3 784.5

Proteinas (g) 26.4 24.7 26.2 22.9 23.1

Lipidos (g) 23.6 24.4 22.5 24.7 19.9

CHO (g) 91.2 87.9 84.9 86.1 93.5

Energia (Kcal) 971.8 959 935.9 947.3 934.5

Proteinas (g) 37.4 35.7 37.2 33.9 34.1

Lipidos (g) 28.6 29.4 27.5 29.7 24.9

CHO (g) 141.2 137.9 134.9 136.1 143.5

DIETA : FILETE DE POLLO A LA PLANCHA CON ENSALADA COCIDA , PAPA SANCOCHADA * ARROZ.

VALOR NUTRITIVO DE MENU - COLEGIO JUAN XXIII

DE INICIAL A SECUNDARIA  MES DE DICIEMBRE
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CREMA DE PIMIENTO ENSALADA DE PALTA CALDO DE GALLINA ENSALADA DELICIA PAPA A LA HUANCAINA

TALLARINES ROJOS CON 

POLLO

HIERBA LUISA MARACUYA CHICHA MORADA COCONA ANIS

CHANCHO AL HORNO 

CON ARROZ A LA 

JARDINERA

POLLO A LA PARRILLA  CON 

ENSALADA CESAR 
PESCADO FRITO CON PURE ARROZ CON POLLO

FRUTA TORTA DE GALLETA FRUTA ALFAJOR CASERO GELATINA 

IN
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P
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A
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IA
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R
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LUNES 18/12 MARTES 19/12 MIERCOLES 20/12 JUEVES 21/12

Energia (Kcal) 806 794.2 834.5 858.1

Proteinas (g) 22.5 24.8 21.1 26.9

Lipidos (g) 24.6 22.4 24.7 24.3

CHO (g) 88.9 88.6 97.2 98.2

Energia (Kcal) 956 944.2 984.5 1008.1

Proteinas (g) 33.5 35.8 32.1 37.9

Lipidos (g) 29.6 27.4 29.7 29.3

CHO (g)
138.9 138.6 147.2 148.2

DIETA : FILETE DE POLLO A LA PLANCHA CON ENSALADA COCIDA , PAPA SANCOCHADA * ARROZ.

CHAUFA DE POLLO 
CHANCHO AL HORNO CON 

ENSALADA BLANCA

FRUTA

SE
C
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N

D
A

R
IA

NARANJADA MARACUYA EMOLIENTE

VALOR NUTRITIVO DE MENU - COLEGIO JUAN XXIII

DE INICIAL A SECUNDARIA  MES DE DICIEMBRE
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ENSALADA MIXTA CREMA DE PIMIENTO SOPA DIETA EMPANADA DE CARNE

NUGGET DE POLLO CON 

FREJOLES

TALLARINES VERDES CON 

BISTECK 

CHICHA MORADA 

IN
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IA
L 

Y 

P
R

IM
A

R
IA

GELATINA PANETONKEKE NAVIDEÑO


