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VALOR NUTRITIVO DE MENU - COLEGIO JUAN XXIII
DE INICIAL A SECUNDARIA MES DE JULIO 2026

LUNES 20/07 MARTES 21/07 MIERCOLES 22/07 JUEVES 23/07 VIERNES 24/07
s N
PALTA RELLENA BOLI CAUSA CALDO DE GALLINA ANTICUCHOS DE RES
POLLO AL HORNO HAMBURGUESA DE
ARROZ CON POLLO
CON LENTEJAS CARNE CON PAPA FRITAS AJIDE GALLINA
FRUTA GELATINA FRUTA MAZAMORRA MORADA
HIERBA LUISA PIRA CHICHA MORADA MARACUYA
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'd N\
Energia (Kcal) 845.5 958.7 9124 1086.8
Proteinas (g) 39.2 418 375 44.6
Lipidos (g) 254 316 29.8 435
CHO (g) 108.7 1295 1184 1428
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Energia (Kcal) 1068.3 1199 1142.7 1363
Proteinas (g) 516 55.4 498 61.2
Lipidos (g) 328 395 37.2 55.8
CHO (g) 1385 162 1486 183
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