














LA SEMANA 5

SECUNDARIA

VALOR NUTRITIVO DE MENU - COLEGIO JUAN XXIII
DE INICIAL A SECUNDARIA MES DE SETIEMBRE 2026

LUNES 28/09 MARTES 29/09 MIERCOLES 30/09
4 )\
ENSALADA PRIMAVERAL CALDO DE GALLINA ENSALADA DELICIA
TALLARINES A LA POLLO TIPO BRASA AJI DE GALLINA
BOLOGNESA CON PAPAS FRITAS
FRUTA MOUSSE FRUTA
HIERBA LUISA MENTA AGUA DE JAMAICA
g J
( \
Energia (Kcal) 911 940 925
Proteinas (g) 364 38.3 375
Lipidos (g) 33 35 33
CHO (g) 130 133 132
. J
( N\
Energia (Kcal) 1102 1132 1114
Proteinas (g) 439 46.1 375
Lipidos (g) 40 42 33
CHO (g) 157 160 132

\

DIETA POLLO A LA PLANCHA CON PAPAS SANCOCHADAS + VERDURAS SANCOCHADAS + ARROZ




