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PROGRAMACIÓN ANUAL 2010 
                                    AREA DE EDUCACION PARA EL TRABAJO 

Especialidad: Cocina y Repostería 
Nivel  :   Avanzado 
Grado:   1ro de secundaria 

 
 

CONTENIDOS 
 

EJECUCIÓN DE PROCESOS 

 Los alimentos en buen estado. 

 Alimentos que intervienen en la preparación de desayunos. 

 Beneficios de un buen desayuno. 

 Manipulación de alimentos. 

 Dosificación de ingredientes. 

 Equipos de uso habitual en el área de cocina.  

 Batería y utillaje de uso habitual en el área de cocina.  

 Normas de seguridad. 
APLICACIÓN DE TÉCNICAS 

 La higiene en los procesos culinarios. 

 Técnicas culinarias sin aplicación de calor: pelado, corte, fileteado, salpimentado, etc. 

 Técnicas culinarias con aplicación de calor en seco y a través de un medio líquido. Cocción, dorado, empanizado, gratinado, 
tostado. 

 Preparación de desayunos variados. 
 

EJECUCIÓN DE PROCESOS 

 Coberturas de chocolate. 

 Manipulación de alimentos. 

 Dosificación de ingredientes. 

 Equipos de uso habitual en chocolatería.  

 Batería y utillaje de uso habitual en chocolatería.  

 Normas de seguridad. 
APLICACIÓN DE TÉCNICAS 

 La higiene. 

 Técnicas para trabajar con chocolate: Atemperado, moldeado, rellenado, aromatizado, bañado, batido, emborrachado. 

 Preparaciones diversas en base a chocolate. 

 Nociones decorativas. 
GESTION DE PROCESOS 
Idea de trabajo 

 Terminología Básica 

 Concepto de trabajo 

 Tipos de trabajo 

 Capacidades y habilidades personales 

 Emprendedor  

 Trabajo independiente 

 Factores de éxito en un negocio 

 Experiencia de venta 
Hoja de presupuesto 

 
Actividades:  

Semana de la cultura China: Tradiciones culturales chinas.  Expo Laboral. 

CAPACIDAD – DESTREZAS VALORES – ACTITUDES 
 Gestión 
Identifica – Analiza 
 Ejecución de Procesos 

 Responsabilidad     
Orden, Esfuerzo, Puntualidad, Compromiso 
 Tolerancia       
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Selecciona – Manipula – Utiliza. 
 Aplicación de técnicas 
Reconoce - Realiza – Transforma. 
 

Respeto, Paciencia, Perseverancia 
 Solidaridad      
Trabajo en equipo, Compartir, Fraternidad 

 


