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CONTENIDOS

1. Mi proyecto personal para este afio.
o Aprendizaje: Concepto y su diferencia con el estudio.
o Tipos y factores del aprendizaje.
e Manteniendo una vida saludable: actividades recreativas, deportivas, prevencion del consumo de alcohol y tabaco.

2. Lainteligenciay su desarrollo.
* |Inteligencias multiples: importancia y clasificacion.

3. Pensamiento como herramienta de la inteligencia:
o Pensamiento légico e ilégico.
o Pensamiento divergente: creatividad e imaginacion.

4. Inteligencia emocional:
e Reconocimiento y control de las propias emociones, conceptos e importancia.
o Estrategias para desarrollarlas.

5. Vinculo familiar: convivencia cotidiana.
e Formas de resolucion de conflictos en la familia, uso del dialogo y la asertividad.

6.  Adolescencia:
o Crisis social (grupos de pertenencia y liderazgo),
o Crisis de la identidad e imagen corporal (Busqueda de quién soy)
o Crisis de autonomia (Relacion con la autoridad).

CAPACIDAD - DESTREZAS VALORES - ACTITUDES

. Construccion de la Persona e Respeto

o Identificar o  Aprecio a la diversidad

o Discriminar o Tolerancia

o Analizar o Apertura al dialogo

o Opinar e Responsabilidad

o Argumentar o  Puntualidad

o Perseverancia
. Desarrollo de relaciones familiares y sociales constructivas, o Esfuerzo
desde una vision franciscana:
o Empatia
o Comunicacién asertiva




