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CONTENIDOS 
 

 Factores de la conducta humana.  

 La adolescencia: diferencias y cambios 

 Relaciones personales y familiares: convivencia y comunicación efectiva 

 Relaciones afectivas: Amistad y enamoramiento. 

 Inteligencia emocional. Reconocimiento  y control de las emociones propias y  ajenas. 
o ABC de las emociones 
o Causalidad circular 
o Distorsiones del pensamiento 

 Agresividad y violencia. 
o Conceptos y diferencias. 
o Causas y efectos de la conductas violentas 

 Proceso de valoración: Elección, estimación y actuación. 

 Escala de valores. Relativismo moral. 

 Vida Saludable:  
o Anorexia 
o Bulimia 

 Vida Saludable:  
o Drogas. 

 Las inteligencias múltiples. 
o Definición y características  
o Proyección vocacional. 

 Aprendizaje.  
o Definición y requisitos para aprender. 
o Estilos de aprendizaje. 

 

CAPACIDAD – DESTREZAS VALORES – ACTITUDES 

 Construcción de la Persona 
o Discriminar 
o Analizar  
o Proponer 
o Evaluar 

 

 Desarrollo de relaciones familiares y sociales 
constructivas, desde una visión franciscana 
o Manejo de relaciones 
o Comunicación asertiva 
 

 Respeto 
o Aprecio a la diversidad 
o Tolerancia 
o Apertura al dialogo  

 Responsabilidad 
o Puntualidad 
o Perseverancia 
o Esfuerzo 

 


