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CONTENIDOS 

 
 El hombre bio-psico-social trascendente.  

 

 Las necesidades afectivas y su repercusión en la conducta. 
 

 Desarrollo evolutivo y el desarrollo de la identidad y afectivo sexual 
 

 Inteligencia emocional: 
o Control de las emociones propias y ajenas.  
o Manejo de relaciones. 

 

 Convivencia familiar y comunicación asertiva, resolución de conflictos. 

 Aprendizaje:  
o Requisitos, teorías del aprendizaje y aprendizaje significativo. 

 

 Vida saludable:  
o Manejo de la frustración: Resiliencia, mecanismos de defensa y anomalías de la conducta. 

 

 Sexualidad desde la visión cristiana y problemática:  
o Aborto, sida, problemas de identidad sexual, etc. 

 

CAPACIDAD – DESTREZAS VALORES – ACTITUDES 
 Construcción de la persona 
o Analizar 
o Sintetizar 
o Proponer 
o Juzgar 

 

 Desarrollo de relaciones familiares y sociales, constructivas 
desde una visión franciscana 

o Manejo de relaciones 

o Aplicación del método de resolución de conflictos 

 Respeto 
o Aprecio a la diversidad 
o Tolerancia 
o Apertura al dialogo  

 Responsabilidad 
o Puntualidad 
o Perseverancia 
o Esfuerzo 

 

 


